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１．はじめに 
 

令和 6年度、母性看護学・助産学分野では、博士 3名、修士 2名が学位を取得し

ました。平成 14年 6月の教室設置以来、累計の学位取得者数は博士 19名、修士

24名となりました。平成 26年 4月に開設した修士課程の助産師教育コースでは、

10期生となる修了生 2名が助産師免許を取得しました。この春から東大病院に助

産師として入職し、次のステップへ進んでいます。 

本年度を振り返ると、7月にオーストラリアの Western Sydney Universityから Dr. 

Hazel Keedle率いる助産学生と教員総勢 19名のスタディツアーを 1週間受け入れる

ことができました。事前のウェビナーでのオリエンテーションに始まり、ウェルカ

ムパーティー、講義、プレゼンテーション、東大病院や八千代助産院見学、女性ラ

イフクリニックの見学、博物館ツアー、水天宮での助産師 OBiの会の腹帯・着物

体験会、フェアウェルパーティーなど、多岐にわたる交流が実現しました。企画・

運営には教員のみならず院生も中心的に関わり、多くの方々の理解と協力により、

とても充実した交流の機会となりました。また、その期間に開催された東大看護主

催の U-Tokyo Nursing International Conference (UT-NIC)では、Dr. Hazel Keedleに基調

講演をお願いし、共同研究計画の具体化に向けても進展が見られました。 

全国 4地域（東京、山形、大阪、福岡）で 2020年から実施している周産期コホ

ート調査（J-PEACH Study）では、第 3期コホート調査として加速度計による睡眠

計測や活動量測定を導入した調査が実施されました。さらに、AMED Birthdayプロ

ジェクトにも参画し、全国出生コホートコンソーシアム JBiCCに加わり、国内の

他のバースコホートとの連携が始まりました。 

博士論文では、マインドフルネスプログラムのランダム化比較試験による出産恐

怖感軽減効果の検証や、分娩中に使用された合成オキシトシンや麻酔薬の影響につ

いて、母児の唾液オキシトシン濃度の変化から検討する研究がなされました。これ

らは現在の臨床課題解決に向けて、今後さらなる発展が期待されます。 

共同研究に関しては、日本看護協会との「安心・安全な出産環境整備のための体

制実態調査」、東大女性診療科・産科／オルガノン株式会社との「月経困難症の症

状及び生活への影響を描出する定性調査」、韓国 Soonchunhyang Universityとの

「早産リスクスクリーニングツール日本語版の開発」が開始されました。 

今年度も助産学実習および母性看護学実習を臨地で実施することができ、臨床現

場において積極的に実習を受け入れ、大変熱心にご指導くださいました関係者の皆

さまに心より感謝申し上げます。 

新年度には、修士課程 1年生 5名と卒論生 3名が新たに加わります。新メンバー

を迎えた研究・教育環境を一層充実させるとともに、国内外の研究者や専門家、さ

らには他分野の方々との連携をさらに深め、助産学特有の研究をより一層進展させ

てまいります。その成果を広く発信し、学問の発展に貢献していく所存です。 

今後とも、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

令和 7年 3月末日 

教室主任・教授 春名めぐみ 
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２．研究業績  

 
（１）原著・報告 

Yonezawa, K., Higuchi, S., Shimizu, S., Minematsu, T., & Haruna, M. (2024). 

Relationship Between Cytokines and Face Skin Symptoms in Newborns in Two Japanese 

Cities. Skin research and technology : official journal of International, 30(10), e70098. 

https://doi.org/10.1111/srt.70098 

Pathirathna, M. L., Haruna, M., Sasaki, S., Yonezawa, K., Usui, Y., & Hagiwara, Y. 

(2024). The Sri Lanka Mother and Newborn Growth (S-MaNGro) Cohort: Protocol of a 

Nationwide Prospective Study. Methods and protocols, 7(4), 61. 

https://doi.org/10.3390/mps7040061 

Pathirathna, M. L., Haruna, M., Sasaki, S., Yonezawa, K., Usui, Y., & Hagiwara, Y. 

(2025). Dietary Energy and Nutrient Intake Among Pregnant Women in Sri Lanka: 

Findings From the Sri Lanka Mother and Newborn Growth Cohort Study. Journal of 

human nutrition and dietetics : the official journal of the British Dietetic Association, 

38(1), e70020. https://doi-org.utokyo.idm.oclc.org/10.1111/jhn.70020 

Tomita, A., Tahara-Sasagawa, E., Yonezawa, K., Usui, Y., & Haruna, M. (2024). Factors 

associated with breastfeeding rates at 1 month of age: Focusing on newborn feeding 

behaviours in a Japanese maternity hospital. Journal of paediatrics and child health, 

60(12), 852–858. https://doi.org/10.1111/jpc.16691 

Tomita, A., Tahara-Sasagawa, E., Yonezawa, K., Usui, Y., & Haruna, M. (2024).  Factors 

associated with feeding behavior in the early neonatal period focusing on early skin-to-

skin contact and epidural analgesia: A prospective observational study at a single hospital 

in Japan. Global Pediatrics, 9, 100216. https://doi.org/10.1016/j.gpeds.2024.100216 

Tanke, A., Tobe, H., Usui, Y., Yonezawa, K., Tahara-Sasagawa, E., & Haruna, M. (2025). 

Effectiveness of an online Japanese version of the mindfulness-based childbirth and 

parenting programme on prenatal mental health: A single group clinical trial. Midwifery, 

145, 104379. https://doi.org/10.1016/j.midw.2025.104379 

Aoyama, S., Haruna, M., Yonezawa, K., Tahara-Sasagawa, E., Usui, Y., Ohori, R., 

Tanaka, M., Fujita, M., Matsuzaki, M., Suetsugu, Y., Sato, Y., & Takeuchi, A. (2025). 

Factors Associated With Inadequate Gestational Weight Gain: A Prospective Multicenter 

Cohort Study. Nursing & health sciences, 27(1), e70047. 

https://doi.org/10.1111/nhs.70047 

Nakano, K., Tanaka, M., Nishihara, N., Usui, Y., Yonezawa, K., Hikita, N., Tahara-

Sasagawa, E., Sasaki, S., Nagamatsu, T., Haruna, M., & Tokyo Area Members of the J-

PEACH Study Group as of 2019–2022. (2025). Association of Overnight Fasting 

Duration and Meal Frequency with Glucose and Lipid Metabolism During Pregnancy: A 

https://doi.org/10.3390/mps7040061
https://doi.org/10.1111/nhs.70047
https://doi.org/10.1111/nhs.70047
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Cross-Sectional Study. Nutrients, 17(5), 807. https://doi.org/10.3390/nu17050807 

Kishino, S., Yonezawa, K., Haruna, M., Usui, Y., Sasaki, S., Fujita, M., Matsuzaki, M., 

Sato, Y., Suetsugu, Y., Ohori, R., Tanaka, M., & Aoyama, S. (2025). Relationship 

between maternal egg consumption during lactation and the risk of developing egg 

allergies in 12-month-old infants: A multicenter cohort study. Japan journal of nursing 

science : JJNS, 22(1), e12631. https://doi.org/10.1111/jjns.12631 

Shiroshita, Y., Yonezawa, K., Ota, E., & Ozawa, M. (2024). Effects of automatic heel 

lancet on invasiveness in neonates: A systematic review and meta-analysis. Acta 

paediatrica (Oslo, Norway : 1992), 113(8), 1750–1756. https://doi-

org.utokyo.idm.oclc.org/10.1111/apa.17268 

Hada, A., Ohashi, Y., Usui, Y., & Kitamura, T. (2024). Typology of Parent-to-Child 

Emotions: A Study of Japanese Parents of a Foetus up to a 12-Year-Old Child. 

Healthcare (Basel, Switzerland), 12(9), 881. https://doi.org/10.3390/healthcare12090881 

Hada, A., Ohashi, Y., Usui, Y., & Kitamura, T. (2024). A scale of parent-to-child 

emotions: Adaptation, factor structure, and measurement invariance. Family process, 

63(3), 1677–1701. https://doi.org/10.1111/famp.12919 

Kitamura, T., Hada, A., Usui, Y., & Ohashi, Y. (2024). Development of the Japanese 

Version of the Test of Self-Conscious Affect-3 (TOSCA-3): A Study among Student and 

Parent Population. Behavioral sciences (Basel, Switzerland), 14(7), 576. 

https://doi.org/10.3390/bs14070576 

Kitamura, T., Yamamoto, M., Saito, T., Hada, A., Tanke, A., Usui, Y., & Ishida, H. 

(2025). Development and validation of a multidimensional mental health screening 

questionnaire for pregnant women: A preliminary report. PCN reports: psychiatry and 

clinical neurosciences, 4(1), e70053. https://doi.org/10.1002/pcn5.70053 

Yonezawa, K., Ozawa, M., & Shimizu, A. (2025). Differences in Neonatologist and 

Nurse Perceptions of Procedural Pain Intensity and Management. Advances in Neonatal 

care. (in press) 

Ohyama, T., Tahara-Sasagawa, E., Yonezawa, K., Usui, Y., Tanaka, M., Ohori, R., 

Fujita, M., Matsuzaki, M., Suetsugu, Y., Sato, Y., & Haruna, M.,; The J-PEACH Study 

Group. (2025). Physical activity in the second trimester of pregnancy in relation to 

employment and teleworking availability: a multicenter study. Journal of Japan 

Academy of Midwifery. (in press) 

Fukuhara, A., Hikita, N., Suetsugu, Y., Sato, Y., Ohori, R., Tanaka, M., Fujita, M., 

Matsuzaki, M., Sasaki, S., & Haruna, M.  (2025). Factors related to dissatisfaction with 

body shape among pregnant Japanese women: A prospective observational study. 

Journal of Japan Academy of Midwifery. (in press) 

山田 桃子, 米澤 かおり, 春名 めぐみ, 阿部 麻里, 松原 愛海, 高橋 尚人.  (2024). エ

コーによる新生児の末梢静脈カテーテル合併症観察の判別可否の検証. 看護理
工学会誌, 11, 180–186.  https://doi.org/10.24462/jnse.11.0_180 

https://doi.org/10.1002/pcn5.70053
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松原 愛海, 小澤 未緒, 山田 桃子, 米澤 かおり, 春名 めぐみ. (2025). Neonatal Infant 

Pain Scale 日本語版の信頼性と妥当性の検証. 日本助産学会誌, 39(1), 139–145. 

https://doi.org/10.3418/jjam.JJAM-2024-0043 

 

山田 桃子, 米澤 かおり, 春名 めぐみ. (2025). 新生児集中治療室における末梢静

脈カテーテル使用に伴う合併症の発生割合とその関連要因、対策に関するスコ

ーピングレビュー. 日本助産学会誌.（in press） 

（２）総説・解説など 

 

米澤 かおり (2024) 「研究者の妊娠〜産後の生活と支援制度」日本ロボット学会

誌, 42(4), 316–320. 

 

内山 瑛美子, 米澤 かおり, 瀬戸 文美 (2024) 「研究者の妊娠・出産・育児とキャ

リアについて語り合おう」日本ロボット学会誌 42(4), 303–311. 

 

米澤 かおり(2025) 「特集 極･超低出生体重児の治療戦略 モニター類装着による

皮膚トラブルの実態」小児外科 57(1), 10–12. 

 

小暮 かおり（2024） 「意外と知らない!? 出産費用のしくみ」助産雑誌, 78(3), 

224–230. 

 

小暮 かおり (2024) 「日本において出産費用はどう扱われてきたのか : 歴史と現

状」助産雑誌, 78(3), 231–234. 

 

小暮 かおり (2025) 「日本における出産給付の給付方法の歴史的変遷と今後の在

り方」週刊社会保障, 79(3305), 48–53 

 

米澤 かおり (2025)「今こそリスキリング産科のケア 17 新生児のスキンケア」

Perinatal Care, 44 (4)，63–65. 

 

臼井 由利子 (2025)「今こそリスキリング産科のケア 17 分娩第 3 期の積極的管

理と待機的管理」Perinatal Care, 44(4)，45–47. 

 

（３）著書・報告書・その他 
       

Usui, Y., Hada, A., & Kitamura, T. Antenatal depression: Symptomatic factor structure, 

boundaries, and core symptoms. In T. Kitamura, (Eds.) Dimensional assessment of the 

Mother Baby Organization Project: The many facets of psychological difficulties 

among expectant women (pp. 15–32). Nova Medicine and Health. 

 

入山茂美, 春名めぐみ, 大林陽子（編） 春名めぐみ（2024）. 現代の母性看護 概

論 [第 2版]. Ⅰ. 母性看護の基礎.1-2. 母子保健の動向. 名古屋大学出版会. 

https://doi.org/10.3418/jjam.JJAM-2024-0043
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我部山キヨ子/安達久美子（編）春名めぐみ他執筆 （2024）. 助産学講座１ 基礎

助産学〔1〕助産学概論．[第 6版] 医学書院. 

 

我部山キヨ子/武谷 雄二（編）春名めぐみ，米澤かおり他執筆（2024）. 助産学

講座６ 助産診断・技術学Ⅱ〔1〕妊娠期．[第 6版] 医学書院. 

 

福井トシ子（編）, 春名めぐみ 他執筆 （2024）. 新版助産師業務要覧. 基礎編 第 

3 版. 2024 年版. 日本看護協会出版会.  

 

細坂泰子（編）, 春名めぐみ （2024）. エビデンスに基づく周産期・母性看護ケ

ア関連図. 第Ⅰ部 周産期における変化とその影響, 第Ⅲ部 問題志向型で考える周

産期の看護ケア関連図, 1. 妊娠期. 中央法規出版. 

 

細坂泰子（編）, 米澤かおり （2024）. エビデンスに基づく周産期・母性看護ケ

ア関連図. 第Ⅲ部 問題志向型で考える周産期の看護ケア関連図, 4. 新生児期. 中

央法規出版. 

 

一般社団法人 日本新生児看護学会「NICU に入院している新生児の痛みのケア

ガイドライン」委員会著（米澤かおり他執筆）（2025）, 第 3版（2025年）

NICUに入院している新生児の痛みのケアガイドライン, クバプロ. 

 

一般社団法人 日本助産学会「エビデンスに基づく助産ガイドライン －妊娠

期・分娩期・産褥期 2024」ガイドライン委員会著（臼井由利子他執筆）, 日本

助産学会誌, 2024, 38 巻, Supplement_1 号. 

 

 

（４）学会発表 
 

Nishihara N, Haruna M, Usui Y, Yonezawa K, Hikita N, Sasagawa E, Nakano K, Tanaka 

M, Ohori R, Aoyama S, Sasaki S, Fujita M, Matsuzaki M, Suetsugu Y, Sato Y. Dietary 

Intake of the Women with Nausea and Vomiting during the Second Trimester of 

Pregnancy: A Cross-sectional Cohort Study in Japan. The 28th East Asian Forum of 

Nursing Scholars, COEX, Seoul, Korea. February 13-14, 2025. 

 

Matsubara M, Yonezawa K, Haruna M, Usui Y, Yokota S, Takahashi N, Kashima K, Ito 

A. Associated factors of Extrauterine growth restriction in very low birth weight infants: 

A retrospective study in Japan. UTokyo Nursing International Conference 2024, The 

University of Tokyo, Tokyo, Japan. July 5, 2024. 

 

Higuchi, M., Fujita, M., Suzuki, M., Aoyama, S., Yokoyama, M., Tanaka, M., Sato, Y., 

Suetsugu, Y., Haruna, M. Association between weight gained by mid-pregnancy in 

women who experienced early pregnancy weight loss and gestational diabetes mellitus. 

The 28th East Asian Forum of Nursing Scholars, COEX, Seoul, Korea. February 13-14, 

2025. 
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米澤かおり, 樋口幸, 清水咲月, 峰松健夫, 春名めぐみ. 日本の二地点における新生

児の顔の皮膚トラブル症状と皮膚サイトカインの関連. 第 12回看護理工学会. 石

川県立看護大学, 石川, 2024年 11月 2-3日. 

 

末武幸, 松尾美穂, 丸山暁子, 臼井由利子, 岩切美穂子, 米澤かおり, 春名めぐみ. 大

学病院看護職における神経管閉鎖障害と葉酸に関する知識および指導経験の実

態. 第 42回東京母性衛生学会学術集会. 日本医科大学, 東京, 2024年 5月 19日. 

 

豊本莉恵, 上田佳世, 臼井由利子, 江藤宏美, 竹下舞, 西野友子, 福澤利江子, 堀内成

子, 増澤祐子, 安達久美子. 正期産児に対する臍帯遅延結紮は、母子の転帰を向

上させるか? 系統的レビューおよびメタアナリシス. 第 44 回日本看護科学学会

学術集会. 熊本城ホール, 熊本, 2024年 12月 7-8日. 

 

羽田彩子, 大橋優紀子, 臼井由利子, 北村俊則. 妊娠期のボンディング障害の類型

とその臨床像. 第 20 回日本周産期メンタルヘルス学会学術集会. TFT ホール, 東

京, 2024年 10月 26-27 日. 

 

（５）シンポジウム・セミナーなど 

Megumi Haruna. Co-chairs’ Lecture: Maternal Lifestyle and Perinatal Health Outcomes: 

A Multicenter Cohort Study. UTokyo Nursing International Conference 2024, The 

University of Tokyo, Tokyo, Japan. July 5, 2024. 

Moeko Tanaka. Association of accelerometer-derived sleep measures with depression 

and anxiety during pregnancy: a prospective observational cohort study. The University 

of Tokyo-National Taiwan University Joint Conference 2024, The University of Tokyo, 

Tokyo, Japan. November 28, 2024. 

Moeko Tanaka. Association of accelerometer-derived sleep measures with depression 

and anxiety during pregnancy: a prospective observational cohort study. Brown bag 

seminar, The University of Tokyo, Tokyo, Japan. December 18, 2024. 

Nao Nishihara. From Undergraduate to Doctorate: A Journey in Nursing and Midwifery. 

Workshop IV Session for Graduate Students, The 28th East Asian Forum of Nursing 

Scholars, COEX, Seoul, Korea. February 13-14 

春名めぐみ, 白石三恵, 和泉美枝, 安積陽子, 藤田愛, 清水彩． シンポジウム：オ

ープンサイエンス時代に助産学会誌が目指すところ（編集委員会企画） 第 38

回日本助産学会学術集会. 日本赤十字看護大学, 東京, 2024 年 10 月 6日（オンラ

イン） 

春名めぐみ（座長）． 講演 1：大久保 公美（講師）「周産期の栄養疫学：次

世代の健康を守る研究と実践の必要性」, 講演 2：森田 光治良（講師）「リア

ルワールドデータを用いた研究の現状とこれから」, 2024 年度 第 33回 DOHaD 

疫学セミナー, 東京大学, 東京, 2024年 8 月 3日（ハイブリ ッド） 
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米澤かおり. オープンフォーラム 6：だれもが自分らしい道を進めるように～

育児と研究のワークライフバランス～. 第 42回日本ロボット学会学術講演会, 

大阪工業大学, 大阪, 2024年 9月 3日. 

 

小暮かおり. 第 5回妊娠・出産・産後における妊産婦等の支援策等に関する検

討会, 厚生労働省保険局保険課、2024年 11月 13日（参考人）, 東京. 

 

小暮かおり. シンポジウム 19「医療経済学的視点から出産を語る -保険適用の

検討と出産の見える化」第 38回日本助産学会, オンライン開催, 2024年 10月 6

日. 

 

小暮かおり. 助産政策ゼミ「日本において出産費用はどう扱われてきたか～歴

史を知って助産ケアの質向上を考えよう～」, 日本助産学会主催, オンライン開

催, 2025年 2月 9日. 

 

山田桃子, 米澤かおり, 春名めぐみ, 阿部麻里, 松原愛海, 高橋尚人. 新生児におけ

る末梢静脈カテーテルに伴う静脈炎症状の関連要因：前向き観察研究. 第 13回

東大看護研究シンポジウム. 東京大学医学部附属病院, 東京, 2024年 11月 8日

（ハイブリッド） 

 

中野恵子. 「DOHaD～プレコンセプションケアの必要性」第 23回東大院生・教

職員によるミニレクチャ―プログラム, 東京大学, 東京, 2024年 11月 28日. オン

ライン・東大 TVオンデマンド.  
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３．研究活動  
 

（１）抄読会 ＆ 研究報告会（毎週火曜日） 

2024年度、抄読会において紹介された文献および紹介者は以下の通りである。 

 

前期 2024.4/2～7/16，後期 2024.9/17～2025.3/4 

月 日 担 当 内 容 

4月 2日 抄読会係 抄読会オリエンテーション 

 

4月 9日 小林美玲 

 
 

 

 

春名めぐみ

米澤かおり 

臼井由利子 

Ruan, L., Xu, X., Wu, H., Xiao, Y., Li, W., Lin, H., Zheng, L., & Cai, 

Y. (2020). Painless labor with patient-controlled epidural analgesia 

protects against short-term pelvic floor dysfunction: a retrospective 

cohort study. Annals of palliative medicine, 9(5), 3326–3331. (クリテ

ィーク 瀬戸) 

研究報告 

研究報告 

研究報告 

4月 16日 河野萌々子 

 

 

 

 

田中萌子 

Malshani 

Lakshika 

Pathirathna 

Lal, A. K., & Kominiarek, M. A. (2015). Weight gain in twin gestations: 

are the Institute of Medicine guidelines optimal for neonatal outcomes?. 

Journal of perinatology : official journal of the California Perinatal 

Association, 35(6), 405–410.(クリティーク 臼井) 

研究報告 

研究報告 

4月 23日 丹家歩 

 

 

 

小林美玲 

西原菜帆 

九州大学合同抄読会：Dereje, A., Dheresa, M., Desalew, A., & Tura, 

A. K. (2023). Fear of childbirth among pregnant women in Eastern 

Ethiopia: A community-based study. Midwifery, 116, 103515.（クリテ

ィーク 横山） 

修士論文進捗報告 

博士論文計画相談 

5月 7日 小川那菜 

 
 

 

 
 

 

 

河野萌々子 

東大末武 

Magdaleno, A. L., Venkataraman, S., Dion, M., Rochon, M., Perilli, G., 

& Vengrove, M. A. (2020). PRECONCEPTION COUNSELING IN 

WOMEN WITH DIABETES BY PRIMARY CARE PROVIDERS 

AND PERCEIVED BARRIERS TO INITIATING THIS 

DISCUSSION. Endocrine practice : official journal of the American 

College of Endocrinology and the American Association of Clinical 

Endocrinologists, 26(2), 226–234. （クリティーク 山田） 

修士論文進捗報告 

学会予行 

5月 21日 九州大学学

生 

 
 

 

小川那菜 

九州大学合同抄読会：He, S., Allen, J. C., Razali, N. S., Chern, B. S. 

M., & Tan, K. H. (2022). Association between gestational weight gain 

and pregnancy outcomes in a Singaporean population: A prospective 

cohort study. European journal of obstetrics, gynecology, and 

reproductive biology, 272, 160–165. 

修士論文計画報告 
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中野恵子 

瀬戸菜月 

博士論文計画相談 

博士論文計画相談 

5月 28日 江尻広音 

 
 

 

 

高山碧 

青山紗都子 

山田桃子 

Yisahak, S. F., Hinkle, S. N., Mumford, S. L., Li, M., Andriessen, V. C., 

Grantz, K. L., Zhang, C., & Grewal, J. (2021). Vegetarian diets during 

pregnancy, and maternal and neonatal outcomes. International journal 

of epidemiology, 50(1), 165–178.（クリティーク 田中） 

修士論文計画相談 

博士論文計画相談 

博士論文計画相談 

6月 4日 大西玲葉 

 

 

 
富田綾 

Kim, M., Hur, K. Y., Choi, S. J., Oh, S. Y., & Roh, C. R. (2022). 

Influence of Pre-Pregnancy Underweight Body Mass Index on Fetal 

Abdominal Circumference, Estimated Weight, and Pregnancy Outcomes 

in Gestational Diabetes Mellitus. Diabetes & metabolism journal, 46(3), 

499–505.（クリティーク 春名） 

博士論文進捗報告 

6月 11日 高山碧 

 

 

 
丹家歩 

Zanardo, V., Giarrizzo, D., Volpe, F., Giliberti, L., & Straface, G. 

(2017). Emu oil-based lotion effects on neonatal skin barrier during 

transition from intrauterine to extrauterine life. Clinical, cosmetic and 

investigational dermatology, 10, 299–303.（クリティーク 米澤） 

博士論文進捗報告 

6月 18日 中野恵子 

 

 

 
小林美玲 

大西玲葉 

Carandang, R. R., Epel, E., Radin, R., Lewis, J. B., Ickovics, J. R., & 

Cunningham, S. D. (2024). Perceived Stress and Depressive Symptoms 

Are Associated With Emotional Eating but Not Nutritional Intake 

During Pregnancy: A Prospective Cohort Study. Journal of midwifery & 

women's health, 69(1), 64–70.(クリティーク 江尻) 

修士論文進捗報告 

博士論文計画相談 

6月 25日 西原菜帆 

 

 

 

 

河野萌々子 

九州大学合同抄読会：Gianni, M. L., Bettinelli, M. E., Manfra, P., 

Sorrentino, G., Bezze, E., Plevani, L., Cavallaro, G., Raffaeli, G., 

Crippa, B. L., Colombo, L., Morniroli, D., Liotto, N., Roggero, P., 

Villamor, E., Marchisio, P., & Mosca, F. (2019). Breastfeeding 

Difficulties and Risk for Early Breastfeeding Cessation. Nutrients, 

11(10), 2266.(クリティーク 小川) 

修士論文進捗報告 

7月 9日
  

青山紗都子 

 

 

 
 

 

横山萌莉 

江尻広音 

Mohd Nafiah, N. A., Chieng, W. K., Zainuddin, A. A., Chew, K. T., 

Kalok, A., Abu, M. A., Ng, B. K., Mohamed Ismail, N. A., & Nur 

Azurah, A. G. (2022). Effect of Acupressure at P6 on Nausea and 

Vomiting in Women with Hyperemesis Gravidarum: A Randomized 

Controlled Trial. International journal of environmental research and 

public health, 19(17), 10886.(クリティーク 高山) 

博士論文計画相談 

修士論文計画相談 

7月 16日 富田綾 

 

 

 

Takahata, K., Horiuchi, S., Miyauchi, A., Tadokoro, Y., & 

Shuo, T. (2023). A longitudinal study of the association of 

epidural anesthesia and low-dose synthetic oxytocin regimens 

with breast milk supply and breastfeeding rates. Scientific 
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中野恵子 

reports, 13(1), 21146. https://doi.org/10.1038/s41598-023-

48584-6(クリティーク 大西) 

博士論文計画相談 

9月 17日 大西玲葉 

 

 

 

 

高山碧 

丹家歩 

Nakanishi, K., Saijo, Y., Yoshioka, E., Sato, Y., Kato, Y., Nagaya, K., 

Takahashi, S., Ito, Y., Kobayashi, S., Miyashita, C., Ikeda-Araki, A., 

Kishi, R., & Japan Environment and Children’s Study (JECS) Group 

(2022). Severity of low pre-pregnancy body mass index and perinatal 

outcomes: the Japan Environment and Children's Study. BMC 

pregnancy and childbirth, 22(1), 121.(クリティーク 中野) 

修士論文計画相談 

博士論文進捗報告 

9月 24日 九州大学学

生 

 

 

 

 
 

 

江尻広音 

小林美玲 

九州大学合同抄読会 

Murakami, K., Noda, A., Ishikuro, M., Obara, T., Ueno, F., Onuma, T., 

Matsuzaki, F., Kikuchi, S., Kobayashi, N., Hamada, H., Iwama, N., 

Metoki, H., Kikuya, M., Saito, M., Sugawara, J., Tomita, H., Yaegashi, 

N., & Kuriyama, S. (2023). Maternal postnatal bonding disorder and 

developmental delays in children: the Tohoku Medical Megabank 

Project Birth and Three-Generation Cohort Study. Archives of women's 

mental health, 26(2), 219–226. (クリティーク 九州大学学生) 

修士論文計画相談 

修士論文進捗報告 

10月 1日 西原菜帆 

 
 

 

 
 

河野萌々子 

富田綾 

Jamehdar, M., Nourizadeh, R., Divband, A., Valizadeh, L., Hosseini, 

M., & Hakimi, S. (2022). KMC by surrogate can have an effect equal 

to KMC by mother in improving the nutritional behavior and arterial 

oxygen saturation of the preterm infant: results of a controlled 

randomized clinical trial. BMC pediatrics, 22(1), 242. (クリティーク 

高山） 

修士論文進捗報告 

博士論文進捗報告 

10月 8日 

 

江尻広音 

 

 

 

 
 

大西玲葉 

瀬戸菜月 

Yamashita, T., Obara, T., Yonezawa, Y., Takahashi, I., Ishikuro, M., 

Murakami, K., Ueno, F., Noda, A., Onuma, T., Iwama, N., Hamada, H., 

Sugawara, J., Suzuki, S., Suganuma, H., Saito, M., Yaegashi, N., & 

Kuriyama, S. (2022). Dietary patterns before and during pregnancy and 

small for gestational age in Japan: a prospective birth cohort study. 

Nutrition journal, 21(1), 57.(クリティーク 小林） 

修士論文計画相談 

博士論文計画相談 

10月 15日 山田桃子 

青山紗都子 

西原菜帆 

博士論文計画相談 

博士論文計画相談 

博士論文計画相談 

10月 22日 中野恵子 

 

 

 

 

 

小川那菜 

九州大学合同抄読会 

Inde, Y., Satomi, M., Iwasaki, N., Ono, S., Yamashita, E., Igarashi, M., 

Hiraizumi, Y., Murata, T., Miyake, H., & Suzuki, S. (2011). Maternal 

risk factors for small-for-gestational age newborns in Japanese 

dichorionic twins. The journal of obstetrics and gynaecology research, 

37(1), 24–31. (クリティーク 河野) 

修士論文計画相談 
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10月 29日 瀬戸菜月 

 

 

 
 

 

横山萌莉 

Dr.Malshani 

Gadepalli, S. K., Canvasser, J., Eskenazi, Y., Quinn, M., Kim, J. H., & 

Gephart, S. M. (2017). Roles and Experiences of Parents in Necrotizing 

Enterocolitis: An International Survey of Parental Perspectives of 

Communication in the NICU. Advances in neonatal care : official 

journal of the National Association of Neonatal Nurses, 17(6), 489–498.

（クリティーク 山田） 

博士論文進捗報告 

Mangrove Study発表 

11月 5日 小川那菜 

 

 
 

小林美玲 

河野萌々子 

山田桃子 

Clapp, M. A., Ray, A., Liang, P., James, K. E., Ganguli, I., & Cohen, J. 

L. (2024). Postpartum Primary Care Engagement Using Default 

Scheduling and Tailored Messaging: A Randomized Clinical Trial. 

JAMA network open, 7(7), e2422500.（クリティーク 青山） 

修士論文進捗報告 

修士論文進捗報告 

学会発表予行 

11月 19日 西原菜帆 

瀬戸菜月 

博士論文計画相談 

博士論文計画相談 

11月 26日 横山萌莉 

 

 
 

青山紗都子 

小林美玲 

河野萌々子 

田中萌子 

Christie, H. E., Chang, C. R., Jardine, I. R., & Francois, M. E. (2022). 

Three short postmeal walks as an alternate therapy to continuous 

walking for women with gestational diabetes. Applied physiology, 

nutrition, and metabolism = Physiologie appliquee, nutrition et 

metabolisme, 47(10), 1031–1037.（クリティーク 小川） 

博士論文計画相談 

修士論文進捗報告 

修士論文進捗報告 

シンポジウム発表予行 

12月 3日 小林美玲 

河野萌々子 

中野恵子 

山田桃子 

修士論文進捗報告 

修士論文進捗報告 

博士論文計画相談 

博士論文計画相談 

12月 10日 小林美玲 

河野萌々子 

横山萌莉 

青山紗都子 

修士論文進捗報告 

修士論文進捗報告 

博士論文計画相談 

学会ポスター発表予行 

12月 17日 小林美玲 

河野萌々子 

修士論文進捗報告 

修士論文進捗報告 

12月 24日 小林美玲 

河野萌々子 

小川那菜 

修士論文進捗報告 

修士論文進捗報告 

修士論文計画相談 

1月 7日 小林美玲 

河野萌々子 

高山碧 

修士論文進捗報告 

修士論文進捗報告 

修士論文計画相談 

1月 10日 小林美玲 

河野萌々子 

修士論文進捗報告 

修士論文進捗報告 
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1月 14日 小林美玲 

河野萌々子 

修士論文進捗報告 

修士論文進捗報告 

1月 21日 高山碧 

 

 

 
 
 

江尻広音 

大西玲葉 

檜垣媛子 

九州大学合同抄読会:Pavelic, E., Blagaic, V., Zekan, P., Glad Stritof, 

P., Bebek, M., Bilandzic, J., Pavlovic, M., & Herceg, M. (2022). 

Occurrence of Liver Damage and Obstetric Outcomes in Pregnant 

Women Diagnosed with Pruritus during Pregnancy: A Retrospective 

Study. International journal of clinical practice, 2022, 5913712. （ク

リティーク横山） 

修士論文計画相談 

修士論文計画相談 

卒論発表練習 

1月 28日 青山紗都子 

 

 

 

 

 

 

小川那菜 

檜垣媛子 

Shigemi, D., Isogai, S., Uda, K., Aso, S., Matsui, H., Fushimi, K., & 

Yasunaga, H. (2021). Association between rehabilitation during 

hospitalization and perinatal outcomes among pregnant women with 

threatened preterm birth. The journal of maternal-fetal & neonatal 
medicine : the official journal of the European Association of Perinatal 

Medicine, the Federation of Asia and Oceania Perinatal Societies, the 

International Society of Perinatal Obstetricians, 34(7), 1028–1033.(ク

リティーク江尻) 

修士論文計画相談 

卒論発表練習 

2月 4日 西原菜帆 

山田桃子 

横山萌莉 

西原菜帆 

博士論文進捗報告 

博士論文進捗報告 

博士論文進捗報告 

学会発表予行 

2月 18日 九州大学 

学生 

 

 

 

小林美玲 

中野恵子 

九州大学合同抄読会：Haavisto, H., Rinne, K., Kolari, T., Anttila, E., 

Ojala, E., & Polo-Kantola, P. (2023). Depressive symptoms and sleep 

disturbances in late pregnancy: Associations with experience of 

induction of labor with a catheter. European journal of obstetrics, 

gynecology, and reproductive biology, 283, 25–31. 

英語発表 

博士論文進捗報告 

2月 25日 中野恵子 

 

 

 
 

河野萌々子 

Yasuhi, I., Soda, T., Yamashita, H., Urakawa, A., Izumi, M., Kugishima, 

Y., & Umezaki, Y. (2017). The effect of high-intensity breastfeeding on 

postpartum glucose tolerance in women with recent gestational diabetes. 

International breastfeeding journal, 12, 32. 

https://doi.org/10.1186/s13006-017-0123-z(クリティーク小川)  

英語発表 

3月 4日 西原菜帆 

 

 

 

 

瀬戸菜月 

Araki, S., Tomioka, S., Otani, M., Suga, S., Ichikawa, S., Matsuda, S., 

Fushimi, K., Kusuhara, K., & Shirahata, A. (2019). Incidence and In-

Hospital Mortality of Neonatal Disseminated Intravascular Coagulation 

in Japan: An Observational Study of a Nationwide Hospital Claims 

Database. Journal of UOEH, 41(3), 295–302. 

https://doi.org/10.7888/juoeh.41.295(クリティーク大西) 

博士論文進捗報告 
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（２）シフラの会 

 

第 34回シフラの会 2024年 6月 13日 12:00～13:00 

文部科学省の看護技術参与について 

講師：米澤かおり 

 

 第 35回シフラの会 2024年 6月 25日 14:00～15:00 

 人間情報学によるヒトのデータの計測・解析 

 講師：内山映美子先生（東京大学大学院 工学系研究科） 

 

第 36回シフラの会 2024年 8月 20日 14:00～16:00 

家族から見た医療従事者の関わり 

講師：有光威志先生（日本 NICU家族会機構 代表理事／慶應義塾大学医学部 小

児科専門講師） 

ゴーウィンかおり先生（日本 NICU家族会機構理事） 

 

第 37回シフラの会 2024年 8月 20日 10:00～11:30 

発達障害特性に配慮した妊産婦支援を考える 

講師：藤平和吉先生（利根中央病院 精神神経科 部長） 

      

（３）研究プロジェクト 
 

春名めぐみ, 佐々木敏, 白石三恵, 藤田愛, 末次美子, 疋田直子, 米澤かおり 

周産期コホートネットワークの基盤拡大とデータ利活用プラットフォームの構築 

2022年度～2025年度 科研費 基盤研究 (B) 

 

春名めぐみ, 米澤かおり, 臼井由利子, 田中萌子 

安心・安全な出産環境整備のための体制実態調査 

2024年度 公益社団法人 日本看護協会 共同研究 

 

春名めぐみ, 米澤かおり, 臼井由利子, 田中萌子 

月経困難症の症状及び生活への影響を描出する定性調査 

2024年度 東大女性診療科・産科 / オルガノン株式会社 共同研究 

 

春名めぐみ, 米澤かおり, 臼井由利子, 田中萌子 

早産リスクスクリーニングツール日本語版の開発 

2024～2025年度 韓国 Soonchunhyang Universityとの共同研究 

 

春名めぐみ 

妊娠中・産後のライフスタイルと健康に関する調査:多施設共同研究 調査 B：

加速度計を用いた身体活動・睡眠測定 

2024年度 株式会社 ACCELStars社 共同研究  
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春名めぐみ, Pathirathna Malshani Lakshika 

スリランカにおける母親のライフスタイルと心理社会的要因が出生体重に与える

影響 

2024年度 第 2回 特別研究員奨励費 

 

米澤かおり, 春名めぐみ 

ハイリスク新生児の非侵襲的皮膚評価方法の開発 

2022年度～2024年度 科研費 挑戦的研究 (萌芽） 

 

臼井由利子 

妊娠中の出産恐怖に対する支援モデルの構築 

2024年度～2026年度 科研費 若手研究 

 

田中萌子 

妊婦の昼寝・夜間の睡眠の質と健康や労働生産性との関連：前向きコホート研

究 

2024年度～2025年度 科研費 研究活動スタート支援 

 

大橋優紀子, 北村俊則, 鈴木大地, 臼井由利子, 羽田彩子 

親子の情緒的きずな（ボンディング）形成に着目した妊娠期からの子育て支援

モデル構築 

2021年度～2025年度 科研費 基盤研究 (B) 

 

富田綾, 春名めぐみ, 米澤かおり 

硬膜外麻酔分娩直後の母体の内因性オキシトシン濃度の変化：分娩時の薬剤投

与量や早期母子接触との関連 

2023年度～2024年度 日本助産学会奨励研究助成 (A) 

 

富田綾, 春名めぐみ, 米澤かおり, 臼井由利子 

経腟分娩直後の新生児の唾液オキシトシン濃度とその後の母親の心理面と母乳

育児状況との関連 

2024年度～2025年度 日本助産学会奨励研究助成 (B) 

 

瀬戸菜月, 春名めぐみ, 米澤かおり, 臼井由利子, 田中萌子 

新生児集中治療室（NICU）に入院した児を持つ家族の体験―家族が求める支援

に関する調査― 

2024年度ユニベール財団研究助成 
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４．教育活動 

 
（１）学部講義 

1) 母性看護学 3年後期Ⅰ-1・2 

目的：人間のライフサイクルの中で生殖に関与する期間のうち，妊娠，分娩，

産褥各期を中心に，その基礎と健康問題のアセスメント及び看護の計

画，実施，評価法を学習する。 

 

参考書：系統看護学講座 専門 24・25 母性看護学概論・各論〔1〕〔2〕 

医学書院 

現代の母性看護 概論 名古屋大学出版会 

講義スケジュール 

日程 時間 講義題目 担当 

10月 3日（木） 13:00～16:40 母性看護概論・妊娠期の看護 春名 

10月 10日（木） 13:00～16:40 分娩期の看護 馬場 

10月 17日（木） 13:00～14:45 産褥期の経過と看護 米澤 

10月 17日（木） 14:55～16:40 分娩期の経過（正常・異常）・産褥

期の異常 

熊澤 

10月 24日（木） 13:00～16:40 新生児（正常・ハイリスク）の看護 岡本 

10月 31日（木） 13:00～16:40 施設内分娩における助産師の役割 今井 

11月 7日（木） 13:00～16:40 自然出産と助産師の仕事 一之瀬 

11月 14日（木） 13:00～16:40 妊産褥婦，新生児の事例展開・試験 米澤 

田中 

非常勤講師:一之瀬浩美 八千代助産院おとわバース 院長 

      今井晶子  社会福祉法人 恩賜財団 母子愛育会  

            総合母子保健センター 愛育病院 看護師長 

岡本行江  社会福祉法人 埼玉医大福祉会 カルガモの家 看護部 師長 

熊澤惠一  東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 講師 

馬場りつ子 東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科病棟 副看護師長 

 

2) 健康総合科学概論 

対象：2年生（進学予定学生） 

期日：4学期 2024年 11月 11日（月） 

講義題目：「妊娠・出産をめぐる社会の変化と課題」 

担当：春名めぐみ 

 

     3) 看護学概論 

対象：2年生（進学予定学生） 

期日：4学期 2024年 11月 12日（火） 

講義題目：「政策と実践を変革する看護学・助産学の研究と教育」 

担当：春名めぐみ 
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4) 救急処置 3年生 S1 

講義スケジュール 

日程 時間 講義題目 担当 

4月 9日（火） 14:55～16:40 救急医療と災害時の医療システム 

救急看護・災害看護の概要 

米澤 

4月 16日（火） 14:55～16:40 分娩期の看護外傷・熱傷，急性 

中毒，アナフィラキシー，熱中症 

米澤 

4月 23日（火） 14:55～18:35 救急時の観察・トリアージ 佐藤 

5月 14日（火） 14:55～18:35 救急蘇生・AED演習 佐藤 

5月 16日（火） 14:55～16:40 事例発表（グループワーク）・試験 米澤 

田中 

非常勤講師:佐藤智加  東京大学医学部附属病院 救急科 救急認定看護師 

 

5) 看護学概論Ⅰ：生きることを支える科学（総合科学：人間・環境一般） 

対象：駒場 1・2年生 

日程：2024年 11月 12日（火） 

講義題目：いのちの誕生を支え、次世代に健康をつなぐ 

担当：春名めぐみ 

 

6) 看護学概論Ⅱ：社会で活躍する看護プロフェッショナル 

対象：駒場 1・2年生 

日程：2024年 10月 10日（木） 

講義題目：赤ちゃんの未来の健康を支える 

担当：米澤かおり 

 

7) 公共健康科学統合講義Ⅰ 

対象：医学部健康総合科学科公共科学専修 

日程：2024年 12月 6日（金） 

講義題目：ー母子保健・看護ー 

担当：春名めぐみ 

 

8) 公共健康科学統合講義Ⅱ 

対象：医学部健康総合科学科公共科学専修 

日程：2024年 5月 9日（木） 

講義題目：ー母子保健ー 

担当：米澤かおり 

 

（２）学部実習 

1) 母性看護学実習 

対象：3年生 

担当：春名めぐみ，米澤かおり，臼井由利子，田中萌子 

目的：妊婦，産婦，褥婦および新生児とその家族を理解し，対象に応じた看護

を実践できる知識・技術を養い，態度を培う。 
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期間：2025年 2月 10日（月）～21日（金）（2週間） 

実習施設：東京大学医学部附属病院 

     東京北医療センター 

ウパウパハウス岡本助産院 

実習時間： 8：30～16：00 

 

 

（３）大学院講義 

1) 母性看護学・助産学特論Ⅰ 

目的：母性看護学・助産学分野における現在のニーズ・課題，最新の研究の動

向について把握し，今後の研究課題を考察するために必要な科学的思

考を身につける。具体的には，根拠に基づく医療・看護と文献レビュ

ーの基本的な考え方および方法論について学ぶ。 

方法： 根拠に基づく医療・看護（Evidence-based Medicine･Nursing）と文献レビ

ューの基本的な考え方および方法論について，演習を通して学ぶ。非

常勤講師による講義では，最新の知見・動向をもとにディスカッショ

ンを行う。 

参考書： 

・Higgins JPT, Green S (editors). Cochrane Handbook for Systematic Reviews of 

Interventions Version 5.1.0 [updated March 2011]. The Cochrane Collaboration, 

2011. Available from www.cochrane-handbook.org. 

・Sterne, J. A., Egger, M., & Smith, G. D. (2001). Systematic reviews in health care: 

investigating and dealing with publication and other biases in meta-analysis. BMJ: 

British Medical Journal, 323(7304), 101. 

・ Midwifery, An Executive Summary for The Lancet’s Series. Lancet, 2014. 

20;384(9948) 

・Maternal Health, An Executive Summary for The Lancet’s Series. Lancet, 2016. 

29;388(10056) 

・諏訪敏幸. 看護研究者・医療研究者のための系統的文献検索概説. 近畿病院

図書室協議会，2013． 

 

講義スケジュール 

日程 時間 講義題目 担当 

4月 11日（木） 13:00～16:40 EBMの基本と考え方 春名 

4月 18日（木） 13:00～16:40 文献レビューの基本的な考え方・方法

論 

春名 

米澤 

4月 22日（月） 13:00～16:40 メタ解析の手法 大田 

5月 13日（月） 13:00～16:40 PICOから検索、バイアスの評価の方法 大田 

5月 23日（木） 13:00～16:40 量的研究の基礎／統計分析基礎 春名 

米澤 

7月 11日（金） 10:25～16:40 ライフコース疫学やエコチル・統計分

析 

竹内 

非常勤講師：大田えりか 聖路加国際大学大学院 看護学研究科 教授 

竹内文乃  中央大学 理工学部 准教授 
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2) 母性看護学・助産学特論Ⅱ 

目的：母性看護・助産実践に関連する理論，モデルを学ぶとともに，研究計画

の立案，論文作成に必要な知識・技術を身につける。具体的には，実

際の研究例をもとに，研究の組み立て方，研究手法，論文作成方法等

について学ぶ。さらに当分野におけるトピックスについての討論を通

して，論理的な思考方法を学ぶ。 

方法：論理的な文章を書くための基本的な考え方と方法論についての演習（ト

ピックスについての討論），および非常勤講師による講義。 

参考書： 

・Wayne C. Booth, Gregory G. Colomb, Joseph M. Williams. The Craft of Research 

(Chicago Guides to Writing, Editing, and Publishing) 2008. 

・Gary Blake, Robert W. Bly. Elements of Technical Writing (Longman; 1 版) 1993. 

・William Strunk Jr., E. B. White. The Elements of Style, Fourth Edition. (Longman; 

4版) 1999. 

・Thomas A. Lang 著、宮崎喜久子・中山健夫訳，トムラングの医学論文「執

筆・出版・発表」実践ガイド，シナジー 

 

講義スケジュール 

日程 時間 講義題目 担当 

9月 2日（月） 13:00～14:45 論文のスタイル／データ解析演習Ⅰ 田中 

米澤 

9月 5日（木） 13:00～16:40 論理的な文章を書くために 春名 

9月 12日（木） 13:00～16:40 海外をフィールドとした研究手法 加藤 

9月 13日（金） 13:00～16:40 データ解析演習Ⅱ 米澤 

9月 17日（火） 13:00～16:40 Publishing ethics 米澤 

10月 7日（月） 10:25～16:40 助産学研究における科学と感性 松﨑 

非常勤講師：加藤優子 国立看護大学校 非常勤講師 

      松﨑政代 東京科学大学 保健衛生科学研究科 教授 

 

3) 助産師教育コース（助産師教育コース課程履修者必修） 

a. 助産学Ⅰ 修士課程 1年前期 

目的：助産学の基本概念および助産師の役割と責務、倫理的課題を理解し、専

門的自律能力を身に付け、国内外におけるこれからの助産師の役割を考

える視点を養う。さらに助産学研究の意義や今後の方向性について考察

する力を養う。同時に、助産業務を安全に・円滑に遂行するために必要

な助産管理・運営の原理と技法、法的側面についての知識を深め、助産

師の社会的役割についての責務を理解する。さらに理論やモデルを踏ま

え、助産師の様々な活動の評価、改善のための方策について学ぶ。 

 

参考書： 

・助産学講座 1．基礎助産学 [1] 助産学概論（第 5版）, 医学書院 

・助産学講座 2．基礎助産学 [2] 母子の基礎科学（第 5版）, 医学書院 
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・助産学講座 10 助産管理（第 5版）, 医学書院編集） 

・厚生労働科学研究 妊娠出産ガイドライン研究班, 科学的根拠に基づく 快

適で安全な妊娠出産のためのガイドライン 2013年版 (第 1版)、金原出版, 

東京.※改訂版： http://sahswww.med.osaka-u.ac.jp/~osanguid/ 

・日本産婦人科学会、日本産婦人科医会, 産婦人科診療ガイドライン 2020 

・日本助産師会刊 「助産所開業マニュアル」 

・メディカ出版 「周産期管理・看護マニュアル－正常産からハイリスク

まで」 

・藤森敬也 「胎児心拍数モニタリング講座」改訂 2版、メディカ出版 

・村田雄二 編著「周産期の生理学」メディカ出版 

・村上明美（編）：事例から学ぶ 産科医療補償制度と助産リスクマネジメ

ント． 医歯薬出版 

・愛育病院 「マタニティノート」、日本助産師会刊 「助産所開業マニ

ュアル」 

 

講義スケジュール 

日程 時間 講義題目 担当 

4月 3日（水） 13:00～14:45 概論 I 助産学の基本的概念・理念と助産

の歴史・今後の動向 

春名 

 

4月 8日（月） 13:00～16:40 概論 II 助産師の役割と機能および責務 春名 

4月 25日（木） 14:55～16:40 クリニカルガイドライン/妊娠出産に関

するガイドライン 

臼井 

6月 3日（月） 13:00～18:35 助産における医療安全 村上 

6月 10日（月） 13:00～16:40 看護医療政策の基本と実際 中村 

6月 12日（水） 13:00～16:40 病院における助産管理 石川 

2月 3日（月） 13:00～16:40 助産院における助産管理 岡本 

非常勤講師：石川紀子  社会福祉法人 恩賜財団 母子愛育会 総合母子保健センター 

愛育病院 看護部長 

岡本登美子 ウパウパハウス岡本助産院 院長 

      中村奈央  日本看護協会 

村上明美  神奈川県立保健福祉大学 保健福祉学部 教授 

 

b. 助産学Ⅱ 修士課程 1年前期 

目的：助産診断および助産学研究に必要な性・生殖系の病態生理や不妊症、生

殖補助医療、妊娠・分娩・産褥経過、胎児発育などについての医学的知

識・判断力を養う。また周産期および更年期において、助産師が担う重

要な相談・教育・援助活動をするための知識・技術を養う。 

参考書： 

・プリンシプル産科婦人科学 2. メジカルビュー社; 改訂版 
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講義スケジュール 

日程 時間 講義題目 担当 

6月 24日（月） 10:25～12:10 婦人科・不妊治療看護 米澤 

7月 2日（火） 13:00～16:40 最新の女性医療・疾病予防（基礎知識） 齋藤 

7月 2日（火） 16:50～18:35 最新の女性医療・疾病予防（症例検討） 齋藤 

※下記は 8月・9月開講の M2講義と合同 

性と生殖Ⅰ：正常月経周期・無月経・更年期ヘルスケア・子宮内膜症 

性と生殖Ⅱ：卵の成熟・精子の発生・受精・不妊症・生殖補助医療 

産科学Ⅰ：妊娠の診断・正常な妊娠経過・胎児発育・妊娠に伴う心理社会的変化 

産科学Ⅱ：妊娠期の異常・診断・治療 

産科学Ⅲ：正常分娩・産褥経過 

産科学Ⅳ：分娩期・産褥期の異常・診断・治療 

非常勤講師：齋藤知見   愛育クリニック 周産期メンタルヘルス科副部長 

 

c. 助産学Ⅲ 修士課程 1年前期 

目的：妊娠前から妊娠期、産褥期にかけての周産期の女性の健康状態を診断

し、適切なケアを行うための基礎的な知識、技術を学ぶ。ハイリスク妊

産婦への助産ケア、周産期の女性の正常な経過の支援、異常を予測する

臨床判断能力を養う。また助産学が対象とする女性の健康・健康増進へ

の理解を深め、臨床課題を見つけ、科学的根拠に基づく助産ケアを考え

る力を養う。 

参考書： 

・助産学講座 6 助産診断・技術学Ⅱ[1] 妊娠期（第 5版）, 医学書院 

・助産学講座 8 助産診断・技術学Ⅱ[3] 新生児期・乳幼児期（第 5版）, 医学

書院 

・仁志田博司、新生児学入門（第 5版）, 医学書院 

・プリンシプル産科婦人科学 2. メジカルビュー社; 改訂版 

・厚生労働科学研究 妊娠出産ガイドライン研究班, 科学的根拠に基づく快適

で安全な妊娠出産のためのガイドライン 2013年版 (第 1版)、金原出版. 

 

講義スケジュール 

日程 時間 講義題目 担当 

4月 4日（水） 13:00～16:40 正常妊産婦のアセスメントとケア 臼井 

5月 29日（水） 13:00～14:45 ハイリスク妊婦のアセスメントとケア 吉田 

5月 30日（木） 13:00～16:40 産褥期のアセスメントと援助技術 田中 

6月 6日（木） 10:25～16:40 授乳期の援助 小曽根 

6月 20日（木） 13:00～14:45 正常妊婦の指導計画 田中 

6月 24日（月） 13:00～16:40 産褥期のケア事例の展開、退院指導・沐浴

指導 

田中 
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日程 時間 講義題目 担当 

7月 8日（月） 10:25～16:40 妊婦・褥婦のフィジカルアセスメント 全員 

非常勤講師：小曽根秀実 社会福祉法人刀水会 ひまわり保育園 

吉田由美  東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科病棟  

      副看護師長 

 

d. 助産学Ⅳ 修士課程 1年前期 

目的：分娩期を中心とした産婦・褥婦、および胎児・新生児の健康状態を診

断し、適切なケア技術を実施するための基礎的な知識・技術を学ぶ。さ

らに、安全、安心、快適、満足なお産の実現に向けたケアの創造と、そ

れを実施できる知識と技術を養う。また分娩時ケアを評価・改善するた

めに必要な方法・技術について考察する力を養う。 

参考書：  

・助産学講座 3 基礎助産学[3] 母子の健康科学（第 5版）,医学書院 

・助産学講座 7 助産診断・技術学Ⅱ[2] 分娩期・産褥期（第 5版）, 医学書院 

・助産学講座 8 助産診断・技術学Ⅱ[3] 新生児期・乳幼児期（第 5版）, 医学書

院 

・馬場一憲、基礎から学ぶ産婦人科超音波診断、東京医学社 

・我部山キヨ子／大石時子、助産師のためのフィジカルイグザミネーショ

ン、医学書院 

 

講義スケジュール 

日程 時間 講義題目 担当 

4月 10日（木） 13:00～16:40 分娩期アセスメント：経過の予測診断技

術 

米澤 

4月 15日（月） 10:25～12:10 分娩介助技術(1)：直接介助法・間接介

助法 

臼井 

4月 15日（月） 13:00～14:45 演習①：直接介助法・間接介助法 臼井 

田中 

4月 25日（木） 13:00～14:45 分娩介助技術(2)：異常分娩・産科処置 臼井 

6月 19日（木） 13:00～14:45 産科処置/硬膜外麻酔分娩のケア 加藤 

6月 19日（水） 14:55～16:40 分娩介助演習、評価 加藤 

7月 4日（水） 10:25～12:10 分娩介助技術演習：フリースタイル分娩 中根 

9月 18日（水） 8:30～10:15 分娩介助技術(3)：臨地での分娩介助法 馬場 

9月 18日（水） 10:25～12:10 演習②：分娩介助デモンストレーショ

ン 

米澤 

田中 

9月 18日（水） 13:00～14:45 出血への緊急対応 田中 

非常勤講師：加藤美佳  社会福祉法人 恩賜財団 母子愛育会 総合母子保健センター  

                           愛育病院 看護師長 

中根直子 日本赤十字医療センター 看護部 

馬場りつ子東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科病棟 副看護師長 
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e. 助産学Ⅴ 修士課程 1年前期 

目的：妊娠・分娩・産褥期における助産診断・援助技術について、その理論

的裏付けを考えるとともに、実際に援助できる技術を身に付ける。有効

な助産技術について評価・改善する方法についても考察する。さらに緊

急時の対応についても学び、継続学習につなげられる力を養う。 具体

的な援助技術を理解し、身につける。また、ケアの科学的根拠について

も把握し、期待される効果について予測するとともに、改善のために必

要な研究的アプローチについても考察できる力を養う。 

参考書： 

・助産学講座 4 基礎助産学 [4] 母子の心理・社会学（第 5版）, 医学書院 

・助産学講座 5 助産診断・技術学Ⅰ（第 5版）, 医学書院 

・助産学講座 6 助産診断・技術学Ⅱ[1] 妊娠期（第 5版）, 医学書院 

・助産学講座 7 助産診断・技術学Ⅱ[2] 分娩期・産褥期（第 5版）, 医学書院 

・助産学講座 8 助産診断・技術学Ⅱ[3] 新生児期・乳幼児期（第 5版）, 医学書

院 

・仁志田博司, 新生児学入門（第 5版）, 医学書院 

・細野茂春, 日本版救急蘇生ガイドライン 2015 に基づく新生児蘇生法テキス

ト（第 3版）メジカルビュー社 

 

講義スケジュール 

日程 時間 講義題目 担当 

5月 16日（木） 13:00～16:40 分娩管理・胎児心拍モニタリング 米澤 

5月 22日（水） 13:00～16:40 事例による助産計画の展開・分娩初期ア

セスメント事例展開 

米澤 

臼井 

田中 

5月 27日（月） 13:00～18:35 遺伝相談・不妊治療・出生前診断におけ

る助産ケア（基礎知識・事例検討） 

小笹 

6月 27日（木） 8:30～10:15 NICUでの児と家族の看護 野村 

6月 27日（木） 10:25～16:40 新生児蘇生技術（NCPR Ａコース） 天願 

7月 17日（水） 13:00～16:40 分娩介助技術 演習③：超音波診断技術 瀬山 

非常勤講師：小笹由香     東京科学大学 保健衛生科学研究科 准教授 

瀬山貴博     東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 講師 

      天願愛   東京大学医学部附属病院 GCU 副看護師長 

新生児集中ケア認定看護師 

野村梨帆  東京大学医学部附属病院 NICU 

   新生児集中ケア認定看護師 

 

f. 助産学Ⅵ 修士課程 1年前期 

目的：地域における母子支援を展開していくための知識、アセスメント能

力・技術を養う。特に、産後うつ等の周産期におけるメンタルヘルスの
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支援を行うことができる心理的援助技術を身に着ける。地域における助

産師の継続ケア、保健師と助産師を中心とした多職種連携による健康危

機管理、社会資源や制度、メンタルヘルスへの支援方法、虐待予防や

DV 予防、災害時の母子支援の実際について学び、考察する力を養う。

また、家庭における新生児・乳児の健康状態をアセスメントするため

に、正常およびハイリスク新生児についての基礎的な知識を学び、理解

するとともに、母子や家族への適切なアセスメント能力を養う。 

参考書： 

・助産学講座 7 助産診断・技術学Ⅱ[2] 分娩期・産褥期（第 5版）, 医学書院 

・助産学講座 8 助産診断・技術学Ⅱ[3] 新生児期・乳幼児期（第 5版）, 医学書

院 

・仁志田 博司，新生児学入門 第 5版 医学書院，2018 

・First, M., Spitzer, R. L., Gibbon, M. and Williams, J. B. W.: Structured Clinical 

Interview for DSM-IV Axis I Disorders. 高橋三郎（監修）北村俊則，岡野禎治

（訳）精神科診断面接マニュアル［第 2版］. 日本評論社，東京，2010． 

・北村俊則：だれでもできる精神科診断用構造化面接：SCID 入門，北村メン

タルヘルス研究所，2013． 

・北村俊則：周産期メンタルヘルススタッフのための心理介入教本．北村メ

ンタルヘルス研究所，2013． 

 

講義スケジュール 

日程 時間 講義題目 担当 

4月 17日（水） 13:00～16:40 周産期メンタルヘルス（心理的援助技

法Ⅰ） 

臼井 

4月 24日（水） 13:00～16:40 正常新生児の生理と観察のポイント 米澤 

5月 15日（水） 13:00～14:45 地域における家族形成期の助産師の役

割（DV/虐待予防） 

春名 

5月 15日（水） 14:55～16:40 正常新生児・ハイリスク新生児の観察

とケアのポイント 

米澤 

5月 20日（月） 13:00～16:40 周産期メンタルヘルス(精神疾患の概念

とアセスメント) 

安田 

6月 19日（水） 13:00～16:40 産褥期・乳児期のアセスメントと援助

技術・地域での役割 

加藤 

 

7月 4日（木） 10:25～12:10 災害時の母子支援 中根 

1月 21日（火） 13:00～16:40 周産期メンタルヘルス（心理的援助技

法）Ⅱ 

安田 

非常勤講師：加藤優子 国立看護大学校 非常勤講師 

      中根直子 日本赤十字医療センター 看護部  

      安田貴昭 埼玉医科大学総合医療センター 准教授 

 

g. 助産学 VⅡ 修士課程 1年前期 

目的：助産技術・支援方法の科学的根拠の探索、統合、実践のための解釈の

方法を学び、助産学領域における研究結果を実践に応用することを考察
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する。特に、研究疑問を文献検索・結果の統合から実戦でどのように活

用すればよいかを検討する。 

 

講義スケジュール 

日程 時間 講義題目 担当 

4月 3日（水） 10:25～12:10 講義の概要 全員 

4月 24日（水） 8:30～12:10 臨床疑問の作成方法・文献検索 全員 

5月 22日（水） 8:30～12:10 文献検索 全員 

6月 26日（水） 10:25～12:10 文献検索の統合 全員 

7月 17日（水） 10:25～12:10 文献検索の検討・討論 全員 

9月 4日（水） 8:30～12:10 講義・実習を通して得た研究疑問の作成 全員 

9月 20日（金） 8:30～12:10 網羅的な文献検索 全員 

1月 15日（水） 8:30～12:10 臨床での文献検討結果の活用方法 全員 

 

h. 助産学 VⅢ 修士課程 1年後期 

目的：助産技術・支援方法の科学的根拠の探索、統合、実践のための解釈の

方法を学び、助産学領域における研究結果を実践に応用することを考察

する。特に、助産学領域の研究の立案・調査実施・論文執筆を通して、

助産技術・支援方法の科学的根拠を創出する力を養う。 

 

講義スケジュール 

日程 時間 講義題目 担当 

10月 7日（月） 8:30～10:20 助産学領域の研究疑問を作成する 

研究疑問に対して適切なデザインを学ぶ 

全員 

10月 7日（月） 13:00～16:40 研究疑問に対して適切なデザインを検討

する 

全員 

12月 24日（火） 13:00～16:40 研究計画書の書き方を学ぶ 全員 

1月 8日（水） 10:25～12:10 研究計画書を作成する 全員 

1月 22日（水） 8:30～12:10 研究計画書を基に討論を行う 全員 

1月 29日（水） 8:30～12:10 助産師が研究を行うことの意義について

討論を行う 

全員 

 

 

（４）大学院実習 

1) 助産師教育コース（助産師教育コース課程履修者必修）  

a. 助産学管理実習 修士課程 1年夏期 

担当：春名めぐみ，米澤かおり，臼井由利子，田中萌子 

目的：助産院および病院において助産業務管理の実際を学び，それぞれの施設

における助産管理・運営，ケア内容や助産師の役割を比較・検討する。

さらに，ケアの受け手から求められるサービス提供のあり方，ケアの受

け手とのエンパワーメント，他職種との連携について，文献等を用いて

考察し，理論的に考える視点を養う。 
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期間：2024年 6月 12・19日，2025年 2月 3日～7日 

実習施設：総合母子保健センター愛育病院 

ウパウパハウス岡本助産院 

実習時間：8：30～17：00 

 

b. 助産学実践実習Ⅰ 修士課程 1年夏期～後期 

担当：春名めぐみ，米澤かおり，臼井由利子，田中萌子 

目的：妊婦外来・助産師外来において，妊娠の診断および妊娠経過を把握で

き，妊娠期を安全に継続するための個別的な助産ケアを計画，実践する

方法を学ぶ。また，対象の背景や分娩・産褥・新生児期の経過をふま

え，退院後の生活を視野にいれた予防的な助産ケアを実践，評価する能

力を養う。さらに，家庭訪問等の継続的なケアの実施を通し，母子保健

医療チームのあり方や，母子とその家族がより健康な経過をたどるため

の支援方法を学ぶ。症例を通して，対象理解を深め，研究課題を考察し

ていく力を養う。 

期間：産科外来実習  2024年 10月 15～11月 1日， 

2025年 1月 24日 

産褥・新生児実習 2025年 2月 10日～2月 14日 

   産褥継続実習 2025年 2月 10日～2025年 10月 31日 

実習施設： 東京大学医学部附属病院  

       （女性診療科・産科病棟，女性診療科・産科外来） 

       東都文京病院 

実習時間：8：30～16：00 

 

c. 助産学実践実習Ⅱ 修士課程 1年後期 

担当：春名めぐみ，米澤かおり，臼井由利子，田中萌子，宮本裕子，堤智佳

子，吉見もも，富田綾，渡邉友子 

目的：分娩介助実習において、分娩期を中心とした産婦・褥婦、および胎児・

新生児の健康状態をアセスメントし、適切な助産技術を実施するための

基礎的な知識・技術・態度を習得し、実践する。さらに、安全、安心、

快適、満足なお産の実現に向けた助産ケアの創造のために必要な知識・

技術を習得し、継続学習につなげる。 

期間：分娩介助実習  

病院実習  2024年 7月 22日～8月 2日 

2024年 10月 15日～12月 20日  

助産院実習 2024年 9月 23日～10月 5日 

実習施設：東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科病棟 

総合母子保健センター愛育病院 LDR室 

矢島助産院 
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（５）博士論文 

             

   田中萌子 

   「加速度計で測定した睡眠・身体活動と妊娠期のうつ症状・不安症との関

連：前向き観察コホート研究」 

 

            丹家歩 

   ｢出産と育児のためのマインドフルネスプログラム」が周産期女性の 

    出産恐怖感に及ぼす効果：ランダム化比較試験｣ 

     

   富田綾 

Salivary Oxytocin Responses in Mothers and Full-term Newborns in Early Skin-to-

Skin Contact for the First Two Hours After Delivery: Effects of Synthetic Oxytocin 

Administered and Epidural Analgesia in Labor（出生後 2時間の早期母子接触

中の母親と満期産新生児の唾液オキシトシン濃度の反応：分娩中の合成オ

キシトシン投与と硬膜外麻酔の影響） 

 

 

（６）修士論文 
 

   河野萌々子 

    The Impact of Gestational Weight Gain (GWG) and Nutritional Intake on Small 

for Gestational Age (SGA) in Twin Pregnancies: A multicenter prospective cohort 

study in Japan（双胎妊娠における妊娠中の母体体重増加量（GWG）と栄

養摂取が児の Small for Gestational Age (SGA)に及ぼす影響： 日本における

多施設前向きコホート研究） 

 

小林美玲 

Association between cervical dilation at the time of initiation of epidural analgesia 

administration and birth outcomes: A prospective observational study（硬膜外麻

酔導入時の子宮口の開きと分娩時アウトカムとの関連：前向き観察研究） 

 

 

（７）その他 

 
1) GNRC Post-doctoral Education Program 2024 

Developing Multi-center Cohort and International Collaborative Research 

Megumi Haruna & Sameh Eltaybani 
10月 7日 2限、28日 2限、11月 18日 2限、12月 2日 2限、12月 16日 2限 

 

 

2) Western Sydney University Study Tour: Global Maternal Health, Japan 2024 

Guests: Midwifery Students 17 名, Dr. Hazel Keedle, Dr. Elisha Stein 

2024年 7月 1日～7月 6日 
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Schedule 
July, 

2024 

1st, Monday 2nd, Tuesday    3rd, Wednesday 4th, Thursday 5th, Friday 6th, Saturday 

AM 9:00 Hotel Lobby 

10:00 @U-Tokyo 

● Presentation on 

Japanese 

childbirth and 

midwifery care 

（UT tudents） 

● Lecture on 

Midwifery 

education in 

Japan 

 (Dr. Haruna and 

  Dr. Yonezawa) 

 

10:00 @U-

Tokyo 

● Hospital tour 

● UT Campus 

Tour  

 

@ The 

University of 

Tokyo Hospital 

and UTokyo 

Campus 

 

 

10:00 @ 

Yachiyo 

● Visit a 

Midwifery 

Home and 

Observe 

Prenatal and 

Postpartum 

Care 

@ Yachiyo 

Midwifery 

Home 

 

10:30 @U-

Tokyo 

● Lecture on 

“Midwifery 

Support for 

Mother and 

Child during 

Disaster” 

(Lecturer 

Nakane) 

 

 

10:00 @U-

Tokyo 

● U-Tokyo 

Nursing 

International 

Conference 

 

Keynote: Dr. 

Hazel Keedle 

10:00-11:30  

@ Suitengu 

● The Japanese 

traditional 

“Abdominal 

girdle” (“Hara 

Obi ”) by 

Midwives ”O

BI no Kai” 

●  @ Suitengu 

Shrine 

(Prof. 

Matsuzaki from 

TMDU) 

Lunch Welcome lunch 

Self-introduction 

 

University 

Cafeteria 

● Free Time 

 

Farewell 

Lunch 

Discussion 

and Feedback 

between 

students 

● Free Time ● Free Time 

PM 

 

13:30 

● Presentation  

(WSU Students） 

● Lecture  

(Dr. Hazel or  

Dr. Elisha) 

● Free Time  

*Optional Tour: 

Japanese 

Gallery of 

Tokyo National 

Museum, Ueno 

● Free Time 

 

● Optional Tour: 

16:00 

 Visit a 

Gynecology 

Clinic @” 

Women‘s Life 

Clinic” in Ginza 

● 13:30 

Exercises of 

Midwifery 

Practices on 

“free-style 

delivery” 

(Lecturer 

Nakane)  

@U- Tokyo 

or Free Time  

● Free Time  

Move to 

Yamagata by 

Bullet train 

 

 

3) GNRC UTokyo Nursing Spring International Program 2025 

DAY 2: 2025年 3月 11 日 

Guests: D2 (Hong Kong), PD (Indonesia) 

Host students: Ayumi Tanke (D3), Aya Tomita (D3), Satoko Aoyama (D2), Moeri 

Yokoyama (D2) , Natsuki Seto (D2), Nao Nishihara  (D2), Keiko Nakano  

(D1), Momoko Kono (M2) , Mirei Kobayashi (M2) , Nana Ogawa (M1) , 

Aoi Takayama (M1), Reiha Ohnishi (M1) , Kodama Ejiri (M1) 

Host Faculty Members: Megumi Haruna, Kaori Yonezawa, Yuriko Usui, Moeko Tanaka  

Moderator: Nao Nishihara 

Session1: Megumi Haruna. “Maternal Lifestyle and Perinatal Health Outcomes: A 

Multicenter Cohort Study and Data Linkage in Japan” 

Session 2: Kodama Ejiri, Aoi Takayama. “Welcome to the Department of Midwifery and 

Women's Health.” 

Session 3: Study Presentation 

Presenter 1: Momoko Kono. “The Impact of Gestational Weight Gain (GWG) and 

Nutritional Intake on Small for Gestational Age (SGA) in Twin 

Pregnancies: A multicenter prospective cohort study in Japan” 
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Presenter 2: Mirei Kobayashi. “Association between cervical dilation at the time of 

initiation of epidural analgesia administration and birth outcomes: A 

prospective observational study” 

Lunch session: Ayumi Tanke, Kodama Ejiri 

Yachiyo Maternity home visit: Moeko Tanaka, Kodama Ejiri, Mirei Kobayashi, Yurie 

Shiiba 

 

4) Yale School of Nursing Student Exchange Program 2025 

The UTokyo Student Visit to Yale School of Nursing 

2025年 2月 23日～3月 4日 

Students: Moeri Yokoyama (D2), Mirei Kobayashi (M2), Kodama Ejiri (M1), Aoi 

Takayama (M1) 

 

Yale Student Visit to the UTokyo Nursing 

2025年 3月 14日 

Guests: Yale University D2 2名, M1 3名, Dr. Jennifer McIntosh (Senior lecturer) 

Host Faculty Members: Megumi Haruna, Kaori Yonezawa, Yuriko Usui, Moeko 

Tanaka, Malshani Pathirathna 

Host students: Moeri Yokoyama (D2), Momoko Kono (M2) , Mirei Kobayashi (M2) , 

Nana Ogawa (M1) , Reiha Ohnishi (M1) , Kodama Ejiri (M1) 

Moderator: Moeko Tanaka, Moeri Yokoyama 

Session 1: Moeko Tanaka. “Experiencing differences in the way different cultures carry 

their babies.” 

Session 2: Kyoko Yoshioka. “Introduction to research on hip dislocation joints related 

to carrying” 

Session 3: Hands-on: Ultrasonography / Babywearing  
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５．学内外の活動 

（１）学内の活動・役割 
 

春名めぐみ 

化学物質管理担当者 

助産師教育教務主任 

2003年 4月～ 

2005年～ 

女性休養室管理担当者 2009年 10月～ 

男女共同参画委員会委員 2015年 4月～ 

医学部倫理委員会 委員 2015年 4月～ 

グローバルナーシングリサーチセンター副センター長 2022年 4月～ 

企画調整分科会委員 2022年 4月～ 

広報委員会委員 

国際交流委員会                    

教員評価委員会 

医学部執行部構成員 

健康科学・看護学専攻 専攻長 

2022年 4月～ 

2022年 4月～ 

2023年 4月～ 

2023年 4月～ 

2023年 4月～ 

  

臼井由利子  

倫理指導委員 2023年 4月～ 

  

田中萌子  

 看護教育検討ワーキンググループメンバー 2024年 4月～ 

 

 

（２）学外の活動・役割 
 

春名めぐみ 

日本母性衛生学会・総務部幹事・専任査読者 2003年 12月～ 

編集委員（委員長補佐） 2015年 9月～ 

日本周産期メンタルヘルス学会 理事 2010年 4月～ 

日本助産評価機構 第三者教育評価 評価員 2015年 6月～ 
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東京大学大学院教育学研究科・ 

附属発達保育実践政策学センター協力研究者 

Nursing and Health Sciences Reviewer 

2015年 

 

2018年～ 

International advisory and review board member of  

Korean Society of Women Health Nursing 

Editorial section board member of Nutrients 

2019年～ 

 

2022年～ 

日本助産学会 理事 編集委員会 委員長 

東京科学大学大学院教員業績評価委員会 委員 

2022年 3月～ 

2022年 4月～ 

埼玉県公立大学法人埼玉県立大学評価委員会 評価委員 

日本看護科学学会 代議員 

日本看護科学学会 和文誌専任査読委員 

2022年 4月～ 

2019年～ 

2023年 4月～ 

 2023年度 日本学術振興会 科学研究費委員会専門委員 

 UTokyo Nursing International Conference 2024 Co-chair 

 日本 DOHaD学会 理事 

 第 14 回 国際 DOHaD 学会 2027 実行委員 

2023年～2024年 

2024年 7月 

2024年～ 

2024年～ 

  

米澤かおり 

日本母性衛生学会 査読委員 2017年 9月～ 

日本助産学会 編集委員 2018年 4月～ 

日本看護科学学会 和文誌専任査読委員 2019年 10月～ 

日本新生児看護学会 NICUに入院している新生児の 

 痛みのケアガイドライン委員会委員  

2021年 10月～ 

 

  

臼井由利子 

日本助産学会 学術振興委員 2020年～ 

北村メンタルヘルス研究所 倫理委員会委員 2020年～ 

日本助産学会 ガイドライン委員 2022年～2025年 

日本助産学会 専任査読者 2023年～ 
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田中萌子  

厚生労働科学研究費補助金（循環器疾患・糖尿病等生活

習慣病対策総合研究事業） 分担研究 

妊産婦の身体活動ガイドライン案作成 研究協力者 

2024年～ 

 

（３）その他（学内外における講義・講演など）  

  駒場講義と公共講義はｐ16へ移動 
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６．教室日誌 
2024年 4月 1日  専攻ガイダンス 

看護系教員顔合わせ 

 4月 2日  母性看護学・助産学教室 顔合わせ 

助産師教育コース ガイダンス 

 4月 3日～ 2月 3日  助産学Ⅰ 講義 

 4月 3日～ 1月 15日  助産学 VⅡ 講義 

 4月 4日～ 7月 8日  助産学Ⅲ 講義 

 4月 9日～ 5月 21日  救急処置 講義 

 4月 10日～ 9月 18日  助産学Ⅳ 講義・演習 

 4月 11日～ 7月 11日  母性看護学・助産学特論Ⅰ 講義 

 4月 13日  健康科学・看護学専攻 入試説明会 

 4月 17日～ 1月 21日  助産学Ⅵ 講義 

 4月 23日  看護系歓迎会 

 5月 16日～7月 17日  助産学Ⅴ 講義 

 5月 21日  第 1 回病院看護部および健康科学・看護学科看護

系教員連絡会議 

 6月 7日  教室同窓会 

 6月 12日・19日  助産学管理実習（愛育病院） 

 6月 12日  学科懇親会 

 6月 13日  シフラの会 

 6月 14日  神奈川県助産師会 教務部会 

 6月 24日～ 9月 12 日  助産学Ⅱ 講義 

 7月 1日～7月 6日  Western Sydney University Japan Study Tour 

 7月 5日  UTokyo Nursing International Conference 2024 

 7月 22日～8月 2日  助産学実践実習Ⅱ（愛育病院） 

 8月 3日  DOHaD疫学セミナー（ハイブリッド） 

 8月 19日  修士課程一次試験 

 8月 20日  シフラの会 
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 8月 23日  修士課程二次試験 

 9月 2日～ 10月 7日  母性看護学・助産学特論Ⅱ 講義 

  9月 23日～10月 5日  助産学実践実習Ⅰ・Ⅱ（矢島助産院） 

  10月 3日～11月 14日  母性看護学 講義 

  10月 7日～ 1月 29日  助産学 VⅢ 講義 

 10月 15日～11月 29

日 

 助産学実践実習Ⅱ （東大病院） 

 11月 18日  第 13回東大看護研究シンポジウム 

  11月 29日  助産学実践実習Ⅱ 実習報告会（東大病院） 

  11月 30日  櫻蔭同窓会 

  12月 2日～12月 20日  助産学実践実習Ⅱ （愛育病院） 

  12月 5日  令和 2年度第 2回病院看護部および健康科学・看護

学科看護系教員連絡会議 

  12月 20日  助産学実践実習Ⅱ 実習報告会（愛育病院） 

  1月 11日  看護科学専修ガイダンス 

  1月 15日・16日  修士論文発表会 

  1月 24日  助産学実践実習Ⅰ（東都文京病院） 

  1月 27日  博士課程二次試験 

  1月  31日  卒業論文発表会 

  2月 3日～ 2月 7日  助産学管理実習（ウパウパハウス岡本助産院） 

  2月 7日  卒論ガイダンス 

  2月 10日～ 2月 21日  母性看護学実習 

  2月 10日～ 2月 14日  助産学実践実習Ⅱ（東大病院） 

  2月 21日  愛育病院 6校合同会議 

  3月 4日  専攻看護系 博士修了生 発表会 

  3月 7日  母性看護学・助産学教室 忘年度会・送別会 

  3月 10日～ 3月 12日  GNRC Spring International Program 

  3月 13日～ 3月 17日  Yale Student Visit to the University of Tokyo Nursing 
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  3月 17日  専攻看護系壮行会 

  3月 24日  健康科学・看護学専攻 学位授与式 

  3月 25日  健康総合科学科 卒業式 

  3月 25日  東京北医療センター 評価会 
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７．教室員名簿  
＜2024年度＞    

職名 氏名 

勤務先 

名称・住所 

教授 

2020.1.1～ 

春名 めぐみ 東京大学大学院 医学系研究科 

健康科学・看護学専攻, 母性看護学・助産学分野 

講師 

2022.12.1～ 

米澤 かおり 同 上 

助教 

2020.4.1～ 

臼井 由利子 同 上 

助教 

2024.4.1～ 

田中 萌子 同 上 

非常勤講師（大学院/助産学） 

2020.4～ 
石川 紀子 恩賜財団母子愛育会総合母子保健センター 

愛育病院 

〒105-8321 東京都港区芝浦 1-16-10 
非常勤講師（学部/母性看護学） 

2024.4～ 

一之瀬 浩美 八千代助産院おとわバース 

〒112-0013 東京都文京区音羽 1 丁目 19-18 

非常勤講師（学部/母性看護学） 

2018.4～ 

今井 晶子 恩賜財団母子愛育会総合母子保健センター 

愛育病院 

〒105-8321 東京都港区芝浦 1-16-10 

非常勤講師（大学院） 

2014.4～ 

大田 えりか 聖路加国際大学大学院 看護学研究科 

〒104-0044 東京都中央区明石町 10-1 

非常勤講師（大学院/助産学） 

2018.4～ 

岡本 登美子 ウパウパハウス岡本助産院 

〒211-0041 神奈川県川崎市中原区下小田中 1-5-
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非常勤講師（学部/母性看護学） 

2018.4～    

岡本 行江 社会福祉法人 埼玉医大福祉会 医療型障害児

入所施設 カルガモの家  

〒350-0844 埼玉県川越市鴨田 1930 番地 1 

非常勤講師（大学院/助産学） 

2013.4～ 

小笹 由香 

 

東京科学大学 

〒113-0034 東京都文京区湯島 1 丁目 5−45 

非常勤講師（大学院/助産学） 

2022.4～ 

小曽根 秀実 

 

社会福祉法人刀水会ひまわり保育園 

〒372-0824 群馬県伊勢崎市柴町 666-1 

非常勤講師（大学院/助産学） 

2023.4～ 

加藤 美佳 恩賜財団母子愛育会総合母子保健センター 

愛育病院 

非常勤講師（大学院/助産学） 

2024.4～ 

加藤 優子 国立看護大学校 

〒204-0024 東京都清瀬市梅園 1-2-1 

非常勤講師（学部/母性看護学） 

2022.4～ 

熊澤 惠一 東京大学 医学部 産科婦人科学教室 

 

非常勤講師（大学院/助産学） 

2023.4～ 

齋藤 知見 恩賜財団母子愛育会総合母子保健センター 

愛育クリニック 

〒106-8580 東京都港区南麻布 5 丁目 6 番 8 号 

非常勤講師（学部/救急処置） 

2017.4 

佐藤 智加 東京大学医学部附属病院 救急科 

非常勤講師（大学院/助産学） 

2020.4～ 

瀬山 貴博 東京大学 医学部 産科婦人科学教室 

 

非常勤講師（大学院） 

2019.4～ 

竹内 文乃 中央大学 理工学部 

〒112-8551 東京都文京区春日 1-13-27 

非常勤講師（大学院/助産学） 

2011.4～2018.3,  2020.4～ 
天願 愛 東京大学医学部附属病院 NICU/GCU 
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非常勤講師（大学院/助産学） 

2005.4～ 

中根 直子 日本赤十字社医療センター 

〒150-0012 東京都渋谷区広尾 4-1-22 

非常勤講師（大学院） 

2022.4～ 

中村 奈央 公益社団法人 日本看護協会 

〒150-0001 東京都渋谷区神宮前 5-8-2 

非常勤講師（大学院/助産学） 

2019.4～ 
野村 梨帆 東京大学医学部附属病院 NICU/GCU 

 
非常勤講師（学部/母性看護学,

大学院/助産学） 

2023.4～    

馬場 りつ子 東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 

非常勤講師（大学院） 

2022.4～ 

松﨑 政代 東京科学大学 

〒113-0034 東京都文京区湯島 1 丁目 5−45 

非常勤講師（大学院/助産学） 

2019.4～ 

村上 明美 神奈川県立保健福祉大学 

〒238-8522 神奈川県横須賀市平成町 1-10-1 

非常勤講師（大学院/助産学） 

2019.4～  

 

安田 貴昭 埼玉医科大学総合医療センターメンタルクリニ

ック 〒350-8550 川越市鴨田 1981 番地 

非常勤講師（大学院/助産学） 

2024.4～    

吉田 由美 東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 

外国人特別研究員 

2022.11～ 

Malshani 

Lakshika 

Pathirathna 

東京大学大学院 医学系研究科  
健康科学・看護学専攻, 母性看護学・助産学分野 

大学院生（博士 3 年） 

2020.4～ 
丹家 歩 東京大学大学院 医学系研究科  

健康科学・看護学専攻, 母性看護学・助産学分野 

大学院生（博士 3 年） 

2020.4～ 

富田 綾 同 上 

大学院生（博士 2 年） 

2018.4～ 

瀬戸 菜月 同 上 

大学院生（博士 2 年） 

2018.4～ 

横山 萌莉 同 上 

大学院生（博士 2 年） 

2019.4～ 
西原 菜帆 同 上 

大学院生（博士 2 年） 

2021.4～ 
青山 紗都子 同 上 

大学院生（博士 2 年） 

2021.4～ 
山田 桃子 同 上 

大学院生（博士 1 年） 

2019.4～ 
中野 恵子 同 上 

大学院生（修士 2 年） 

2023.4～ 
河野 萌々子 同 上 

大学院生（修士 2 年） 

2023.4～ 
小林 美玲 同 上 

大学院生（修士 1 年） 

2023.4～ 
小川 那菜 同 上 

大学院生（修士 1 年） 

2024.4～ 
江尻 広音 同 上 

大学院生（修士 1 年） 

2024.4～ 
大西 玲葉 同 上 

大学院生（修士 1 年） 

2024.4～ 
高山 碧 同 上 

客員研究員 

2012.4～ 
堀田 久美 同 上 
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客員研究員 

2015.4～ 
白石 三恵 同 上 

客員研究員 

2017.4～ 
松﨑 政代 同 上 

客員研究員 

2019.4～ 
島田 三惠子 同 上 

客員研究員 

2020.4～ 
疋田 直子 同 上 

客員研究員 

2021.4～ 
上別府 圭子 同 上 

客員研究員 

2021.6～ 

野村 由実 同 上 

客員研究員 

2022.1～ 

黒川 李奈 同 上 

客員研究員 

2022.4～ 

清水 咲月 同 上 

客員研究員 

2022.4～ 

浅井 百合絵 同 上 

客員研究員 

2023.4～ 

笹川 恵美 同 上 

客員研究員 

2024.4～ 

大堀 璃子 同 上 

客員研究員 

2024.4～ 

松原 愛海 同 上 

事務補佐員 

2023.4～ 

 

田中 芙美 東京大学大学院 医学系研究科 

健康科学・看護学専攻,母性看護学・助産学分野  

学術支援職員（助産実習指導

員） 

2019.4～2025.3 

宮本 裕子 同 上 

学術支援職員（助産実習指導

員） 

2024.7～2025.3 

堤 智佳子 同 上 

学術支援職員（助産実習指導

員） 

2024.10～2025.3 

渡邉 友子 同 上 

学術支援職員（助産実習指導

員） 

2024.12～2025.3 

吉見 もも 同 上 
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