
ご興味・ご質問のある方は、
以下のQRコードからお問い合わせ
ください。

この研究は、
東京大学医学部倫理委員会の承認を
受けて実施しています。

ご出産予定の皆様へ

赤ちゃんのお肌の研究にご参加いただける方募集中

研究の目的

赤ちゃんの肌トラブルの発症メカニズムを明らかにすることで
肌トラブルの予防を目指します

参加資格

出産日・予定日が
2021年9月30日頃
までの方

20歳以上の方

20歳
日本語の読み書きが
可能な方

あ

研究の流れ

妊娠 出産
1か月 1歳 ２歳

内容

➣赤ちゃんのスキンケアに関する

アンケート（約10分）

➣ 赤ちゃんのお肌チェック

（合計約20-30分）

※詳細は裏面をご確認ください

場所

以下の2か所からお選びいただけます。

➣ご自宅（調査者が訪問いたします）

➣東京大学（最寄り駅：本郷三丁目・湯島）

謝礼

➣ 図書カード2000円分または
Amazonギフト券 2000円分

内容
➣ Webアンケート
（約10分）

謝礼

➣ Amazon
ギフト券 500円分

内容
➣ Webアンケート
（約10分）

謝礼

➣ Amazon
ギフト券 500円分

調査へのご参加・お問い合わせ

東京大学大学院医学系研究科 健康科学・看護学専攻 母性看護学・助産学分野
研究担当者：清水咲月（大学院生/助産師）、米澤かおり（助教/助産師）
研究責任者：春名めぐみ（教授/助産師）
メールアドレス：babyskin.ut@gmail.com

研究参加までの流れ １．妊娠中もしくは産後1か月までに右下のQRコードから応募
２．調査者よりメールか電話で詳細な研究説明を受ける

出産後1か月頃に
首都圏に
お住まいの方



赤ちゃんのお肌チェックの詳細

・お肌の写真撮影（お顔のお肌も撮影いたします）

・お肌の計測 （計測部位：おでこ・ほっぺた・腕）

➣ 経皮水分蒸散量（お肌からどのくらい水分が逃げているか）

➣ 角質水分量（お肌の水分量）

➣ 皮脂量（お肌の脂っぽさ）

➣ 皮膚pH（お肌が酸性かアルカリ性か）

・お肌の炎症をチェック（スキンブロッティング法）（実施部位：おでこ）

生理食塩水で濡らした1㎝角の小さな膜を10分間貼り付けます。

・お肌の常在菌をチェック（一部の方のみ）（実施部位：おでこ）

生理食塩水で濡らした綿棒で数回優しく皮膚をこすります。

感染予防について

・調査で使用する機器等は毎回消毒します。

・調査者はマスク・手袋・白衣を着け調査します。

・感染予防の知識がある助産師が調査します。

・調査者は感染リスクの高い場所や密になる

場所への外出はしていません。

・調査者は毎朝検温と体調の記録を行って

います。

参加するメリット

・赤ちゃんのお肌の計測結果

(水分量・皮脂量など) をお伝えします。

(アトピーなどの診断はできません)

・調査に参加いただいた方には、

合計3000円分のギフトカードを

お渡しします。

・ご希望があれば自宅調査では

赤ちゃんの体重を測ることができます。

・この研究は、将来赤ちゃんの

肌トラブル予防に役立つ可能性が

あります。

参加するデメリット

・調査のためのお時間をいただきます。

(生後1か月は約20-30分、

生後1・2歳はそれぞれ約10分)

・一時的にお肌に測定器を当てた

ところが赤くなる可能性があります。

（すぐに元に戻ります）

費用負担

・参加者の方に費用負担を求めることはありません。

・大学や病院の調査でお母さま自身の交通費が

かかる場合のみ、交通費はご負担ください。ご自宅

に伺う際の調査者の交通費は調査者が負担します。

個人情報の保護

・情報・データは、 個人情報を削り、研究室内の

鍵のかかるロッカー等で厳重に保管します。

その他

・研究に参加する・参加しないは自由です。

・研究参加の同意後でも参加を中止できます。

・調査に参加しなくても不利益になることはありません。

・本研究のデータは、共同研究を行う大分県立

看護科学大学助産学教室とも共有いたします。

この研究に関する費用は、公益信託山路ふみ子専門看護教育研究助成基金、
科学研究費補助金基盤研究から支出されています。
本研究に関して、開示すべき利益相反関係はありません。

※どれも赤ちゃんに痛みはありません。


