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１．はじめに  

母性看護学・助産学分野は、平成14年6月に設置され、今年度でほぼ11年が経過しまし

た。これまでに博士6人、修士12人を送りだすことができました。健康総合科学科における

助産学教育課程は開設から丸8年が過ぎ，13人が助産師として巣立ちました。その内5人は

本学の修士課程に合格・入学し、研究者へのキャリアパスを着実に歩み始めています。 

今年度の大きな流れとして、本学の修士課程に助産師教育課程を開設することが、学内の

会議で正式に決定いたしました。平成25年度内に文部科学省への申請をし、承認を受けた後、

平成26年度より、いよいよ修士課程での助産師教育が開始いたします。研究型大学院におけ

る望ましい助産師教育の在り方を追求して、努力していく所存です。 

また今年度は、教室開設以来はじめて教室主任が兼担ではなく、当教室員で担えるように

なった記念すべき年であり、独立してはじめての年となりました。これからもこれまで通り、

教室員一人一人が、それぞれの持ち味を生かして、最高の能力を発揮できるように、お互い

に切磋琢磨して、高め合っていけたらと思っています。 

東京大学の役割として、質の高い助産学分野の研究の推進と国内外への発信が期待され、

その担い手として、優れた研究能力を有する助産師を教育していくことが求められています。

東京大学大学院医学系研究科の母性看護学・助産学分野は、これまで以上に研究と教育のレ

ベルを向上させ、国際的に活躍できる人材を養成できるよう、覚悟を新たにしているところ

です。今後もご指導ご鞭撻を賜りますよう、お願い申し上げます。 

 

平成25年3月末日 

 

春名めぐみ 



  

２．研究業績 ( 2012. 4. ～ 2013. 3)  

（１）原著・報告 

 

Megumi Haruna, Etsuko Watanabe, Masayo Matsuzaki, Erika Ota, Mie 

Shiraishi, Ryoko Murayama, Mikako Yoshida, SeonAe Yeo. The effects of an 

exercise program on health-related quality of life in postpartum mothers: A 

randomized controlled trial. 

Health. 2013; 5(3): 432-439. 

 

Mie Shiraishi, Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, Erika Ota, Ryoko 

Murayama, Etsuko Watanabe, Satoshi Sasaki, Sachiyo Murashima.  

Association between oxidized LDL and folate during pregnancy.  

Biological Research For Nursing. January 2013 (in press) 

 

Mie Shiraishi, Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, Ryoko Murayama, Satoshi 

Sasaki. Validity of a diet history questionnaire estimating β-carotene, vitamin C, 

and α-tocopherol intakes in Japanese pregnant women.  

International Journal of Food Sciences and Nutrition. January 2013 (accepted) 

 

Mizuki Takegata, Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, Mie Shiraishi, Ryoko 

Murayama, Tadaharu Okano, Elisabeth Severinsson.   

Translation and validation study of the Japanese version of the Wijma Delivery 

Expectancy/Experience Questionnaire.  

Nursing & Health Science. 2012. 

 

Kumi Hotta, Ryoko Murayama, Mikako Yoshida, Hironobu Hyodo, Koichi 

Kobayashi, Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, Shiro Kozuma, Sachiyo 

Murashima. 

Diagnosis of anal sphincter defects by three-dimensional transperineal 

ultrasound in women with anal incontinence. 

Journal of Medical Ultrasonics. 2012; 39 (4): 241-247. 

 

Ryoko Murayama, Mariko Tsuda, Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki,  

Kazuo Aoki. 

Relationship between perceived sleep posture and subjective sleep quality: 

Changes related to progression of pregnancy. 

Journal of Society of Nursing Practice. 2013; 25(1): 49-57. 

 



Mikako Yoshida, Ryoko Murayama, Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, 

Kenichi Yoshimura, Sachiyo Murashima, Shiro Kozuma. 

Longitudinal comparison study of pelvic floor function between women with and 

without stress urinary incontinence after vaginal delivery.  

Journal of Medical Ultrasonics. 2012. 

 

林文子, 春名めぐみ, 渡邊浩子, 菅沼信彦. 

葉酸添加チューイングガムのつわり症状改善効果の検証 

母性衛生. 2012; 53(1): 35-40, 2012. 

 

（２）総説・解説など 

 

キタ幸子. 

亡くなった赤ちゃんが教えてくれたこと. 助産雑誌. 2012; 66(12): 1007-1009. 

 

（３）著書・報告書 

 

春名めぐみ 

妊娠中の葉酸・ビタミン類と酸化LDLの関連 －妊娠高血圧症候群の予防に向けて－. 

2010年度 ダノン学術研究助成金研究報告書 

 

春名めぐみ 

魚摂取が周産期の抑うつ症状に及ぼす影響. 

平成22年度 (財)浦上食品・食文化振興財団 研究助成事業結果報告書 

 

白石三恵 

自記式食事歴法質問票を用いた妊娠期の栄養素の過小報告・過大報告に関連する要因の

探索． 

平成23年度 公益信託山路ふみ子専門看護教育研究助成基金 報告書 

 

堀田久美 

超音波検査を用いた分娩による肛門括約筋裂傷発生要因の解明と肛門失禁発症の関連 

平成22～23年度 公益信託山路ふみ子専門看護教育研究助成基金 報告書 

 

 

（４）学会発表 

Masayo Matsuzaki, Megumi Haruna, Ryoko Murayama, Mie Shiraishi. 

Strategies used by women to overcome difficulties in continuing to work during 

the perinatal and childrearing stages.  

The 9th International Conference of the Research Institute of Nursing Science, 

May 31, 2012, Seoul National University, South Korea. 



 

Masayo Matsuzaki, Fumiko Hamawaki, Mieko Hirade, Kanae Endo, Kiyomi 

Sakata, Megumi Haruna, Yukako Yajima. First report of "Feeling birth": 

Advanced active childbirth assisted by independent midwives.  

The ICM Asia Pacific Regional Conference 2012. July 24-26, 2012, Hanoi, 

Vietnam.  

 

Mie Shiraishi, Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, Ryoko Murayama, Satoshi 

Sasaki. Validity and reproducibility of a diet history questionnaire for assessment 

of β-carotene, vitamin C and α-tocopherol intakes in Japanese pregnant women. 

The 9th International Conference of the Research Institute of Nursing Science, 

May 31, 2012, Seoul National University, South Korea. 

 

Fumiko Hamawaki, Mieko Hirade, Masayo Matsuzaki, Jyuri Hatasa, Akane 

Hasegawa, Yukako Yajima. Second report of "Feeling birth ": Development of 

products for midwifery education.  

The ICM Asia Pacific Regional Conference 2012. July 24-26, 2012, Hanoi, 

Vietnam. 

 

Mieko Hirade, Masayo Matsuzaki, Fumiko Hamawaki, Mikiko Shimizu, Mayumi 

Iked, Migiwa Inokawa, Yukako Yajima. Third Report of "Feeling Birth": Process 

evaluation of a "Feeling Birth seminar" to improve the level of midwifery skills. 

The ICM Asia Pacific Regional Conference 2012. July 24-26, 2012, Hanoi, 

Vietnam. 

 

Ayako Hayashi, Masayo Matsuzaki, Momoko Kusaka, Mie Shiraishi, Megumi 

Haruna. 

The relationship between physical activities measured with accelerometer and 

casual plasma glucose among healthy pregnant women in the second trimester. 

The 16th EAFONS (East Asian Forum of Nursing Scholars) 2013.  

February 21-22, 2013 The Emerald Hotel, Bangkok, Thailand. 

 

Kaori Kogure, Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, Mie Shiraishi. 

The incidence of and risk factor for skin problems among Japanese infants during 

the first month of life. 

The 16th EAFONS (East Asian Forum of Nursing Scholars) 2013.  

February 21-22, 2013 The Emerald Hotel, Bangkok, Thailand.  

 

竹形みずき, 春名めぐみ, 村山陵子, 松崎政代, 村嶋幸代 

出産時の恐怖感と産痛強度、出産満足度、次の挙児への希望との関連 (口頭発表). 

第26回助産学会学術集会. 北海道 札幌コンベンションセンター. 

2012年5月1～2日 

 



竹形みずき, 春名めぐみ, 松崎政代, 白石三恵, 村山陵子 

初・経産婦にみた産前・産後の出産恐怖感 (ポスター発表) 

第30回東京母性衛生学会. 東京都 日本赤十字看護大学内ホール. 

2012年5月20日  

 

白石三恵, 春名めぐみ, 松崎政代, 八木有子, 村山陵子 

妊婦の魚摂取と血中ドコサヘキサエン酸(DHA)・エイコサペンタエン酸(EPA)濃度と抑

うつ症状との関連 (ポスター発表) 

第30回東京母性衛生学会. 東京都 日本赤十字看護大学内ホール. 

2012年5月20日 

 

（５）シンポジウム・セミナーなど 

 

SeonAe Yeo (panelist), Megumi Haruna (panelist), Masayo Matsuzaki (panelist), 

Mie Shiraishi (panelist), Chihiro Katada (panelist): Symposium. 

“Physical Activity, Diet, and Depressive Symptoms for Women during 

Reproductive Ages: Asian Women’s Health Research Network of Japan.” 

The 10th Annual Conference AAPINA (Asian American / Pacific Islander Nurses 

Association). “Global health: nursing in the future –research, practice and 

education”.  

Hale koa Hotel. Honolulu, Hawai ì  

March 19 - 20, 2013.  

 

Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, Mie Shiraishi, Yuka Honda, Etsuko 

Watanabe, Erika Ota, Ryoko Murayama, and SeonAe Yeo. Postpartum 

weight, physical symptoms and mental health: A prospective cohort study of 

under- and normal weight Japanese women.  

 

Masayo Matsuzaki, Mie Shiraishi, Ryoko Murayama, Megumi Haruna. 

Physical activity and weight gain during second trimester among Japanese  

 

Mie Shiraishi, Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, Ryoko Murayama. 

Demographic and lifestyle factors related to vitamin D status in Japanese 

pregnant women.  

 

堀田久美（パネリスト）ワークショップ パネルディスカッション 

「ここまで来た経会陰超音波」 

日本超音波医学会第85回学術集会. 東京都 グランドプリンスホテル新高輪  

2012年5月27日 

 

 



（６）受賞 

優秀演題賞受賞 

竹形みずき, 春名めぐみ, 松崎政代, 白石三恵, 村山陵子 

初・経産婦にみた産前・産後の出産恐怖感 (ポスター発表) 

第30回東京母性衛生学会. 東京都 日本赤十字看護大学内ホール. 

2012年5月20日  



３．研究活動 

（１） 抄読会（毎週火曜日・地域看護学との共同抄読会） 

       平成24年度、抄読会において紹介された文献および紹介者は以下の通りである。 

 

前期2012.4/10～ 7/10，後期2012.9/11～ 2013.3/12 
月 日 担 当 内 容 

4月10日 
永田智子 
春名めぐみ 

抄読会オリエンテーション 
地域看護学教室での研究と教育 
母性看護学・助産学分野教室・研究説明 

ウェルカムランチ 
 

4月17日 
 

竹形みずき 

 

林文子 

阪井万裕 

 
Sheiner E, Shoham-Vardi I, et al. Characteristics of parturients who choose to deliver without 

analgesia. J Psychosom Obstet Gynaecol 1999;20(3):165-169.（クリティーク 白石） 

修士論文進捗報告 

修士論文進捗報告 
 

4月24日 
 

堀越直子 

 

 

小暮かおり 

柳瀬裕貴 

 
Temkin-Greener H, Zheng NT, et al.Rural-urban differences in end-of-life nursing home 

care: facility and environmental factors. Gerontologist 2012;52(3):335-344. 

（クリティーク 岩﨑） 

修士論文進捗報告 

修士論文進捗報告 
 

5月8日 
 

南谷真理子 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

堂本司 

寺本千恵 

Da Rocha CM, Kac G.. High dietary ratio of omega-6 to omega-3 polyunsaturated acids 

during pregnancy and prevalence of post-partum depression. Matern Child Nutr 

2012;8(1):36-48.（クリティーク 春名） 

修士論文進捗報告 

修士論文進捗報告 
 

5月15日 
 

櫻井美里 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

芦田沙矢香 

Hildingsson I, Tingvall M, et al. Partner support in the childbearing period -- a follow up 

study. Women Birth 2008;21(4):141-148.（クリティーク 成瀬） 

修士論文進捗報告 

 
5月22日 疋田直子 

 
 

 
 

白石三恵 

 
Verhoeff FH, Brabin BJ, et al. An analysis of intra-uterine growth retardation in rural Malawi. 

Eur J Clin Nutr 2001;55(8):682-689.（クリティーク 永田） 

母性トピック：世界における栄養の問題 
 

5月29日 
 
日下桃子 
 

 

松永篤志 

 
Barakat R, Cordero Y, et al. Exercise during pregnancy improves maternal glucose screen at 

24-28 weeks: a randomised controlled trial. Br J Sports Med 2012;46(9):656-661. 

（クリティーク 松崎） 

Seplaki CL, Goldman N, et al. Before and after the 1999 Chi-Chi earthquake: traumatic 

events and depressive symptoms in an older population. Soc Sci Med 

2006;62(12):3121-3232.（クリティーク 田口） 
 

6月 5日 キタ幸子 
 
 

 

田口敦子 

Fernbrant C, Essén B, et al. Perceived threat of violence and exposure to physical violence 

against foreign-born women: a Swedish population-based study. Womens Health Issues 

2011;21(3):206-213.（クリティーク 竹形） 

地域トピック：Health Volunteerに関する研究 
 

6月12日 
 

齋藤あや 

 

 

八木有子 

 
Jackson C, Cheater FM, et al. Randomised cluster trial to support informed parental 

decision-making for the MMR vaccine. BMC Public Health 2011;11:475. 

（クリティーク 松永） 

修士論文進捗報告 
 

6月19 日 成瀬昂 

 

 
Lucas V, Laschinger HK, et al.The impact of emotional intelligent leadership on staff nurse 

empowerment: the moderating effect of span of control. J Nurs Manag 2008;16(8):964-973.



 

桒原雄樹 

（クリティーク 日下） 

博士論文進捗報告 
 

6月26日    岩﨑りほ 
 
 

 
 

 

八木有子 

Issel LM, Baldwin KA, et al. Self-reported competency of public health nurses and faculty in 

Illinois. Public Health Nurs 2006 ;23(2):168-177.（クリティーク 疋田） 

Young MF, Griffin I, et al. Utilization of iron from an animal-based iron source is greater than 

that of ferrous sulfate in pregnant and nonpregnant women. J Nutr 2010;140(12):2162-2166.

（クリティーク 竹形） 
 

7月 3日 松崎政代 
 

 

 
  

 

 

田口敦子 

Ramírez-Vélez R, Aguilar de Plata AC, et al. Influence of regular aerobic exercise on 

endothelium-dependent vasodilation and cardiorespiratory fitness in pregnant women. J 

Obstet Gynaecol Res 2011;37(11):1601-1608.（クリティーク 櫻井） 

Truncali A, Dumanovsky T, et al. Keep on track: a volunteer-run community-based 

intervention to lower blood pressure in older adults. J Am Geriatr Soc 2010;58(6):1177-1183.

（クリティーク 南谷） 
 

7月10日 
 

白石三恵  
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

齋藤あや 

  

Perampalam S, Ganda K, et al. Vitamin D status and its predictive factors in pregnancy in 2 

Australian populations. Aust N Z J Obstet Gynaecol 2011;51(4):353-359. 

（クリティーク キタ） 

Link-Gelles R, Chamberlain AT, et al. Missed Opportunities: A National Survey of 

Obstetricians About Attitudes on Maternal and Infant Immunization. Matern Child Health J 

2011 DOI 10.1007/s10995-011-0936-0（クリティーク 岩﨑） 
 

9月11日 
 

櫻井美里     

 
 

 

 
 

 
 

 

キタ幸子 

Koh TH, Butow PN, et al. Provision of taped conversations with neonatologists to mothers of 

babies in intensive care: randomised controlled trial. BMJ 2007;334 (7583):28. 

（クリティーク 岩﨑） 

Kokubu M, Okano T, et al. Postnatal depression, maternal bonding failure, and negative 

attitudes towards pregnancy: a longitudinal study of pregnant women in Japan. Arch Womens 

Ment Health 2012;15(3):211-216.（クリティーク 南谷） 

9月18日 白石三恵 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

松永篤志 

 
Crozier SR, Robinson SM, et al. Do women change their health behaviours in pregnancy? 

Findings from the Southampton Women's Survey. Paediatr Perinat Epidemiol 

2009;23(5):446-453.（クリティーク 疋田） 

Oyama M, Nakamura K, et al. Social network disruption as a major factor associated with 

psychological distress 3 years after the 2004 Niigata-Chuetsu earthquake in Japan. Environ 

Health Prev Med 2012;17(2):118-123.（クリティーク 松崎） 

10月 2日 松崎政代 

 

蔭山正子 

南谷真理子 

 
Kjellgren A, Bood SA, et al. Wellness through a comprehensive yogic breathing program - a 

controlled pilot trial. BMC Complement Altern Med 2007;7:43.（クリティーク 日下） 

地域トピック：私の研究 
 

修士論文計画発表 
 

10月9日 
 

成瀬昴 

 

疋田直子 

日下桃子 

Havens DS, Vasey J, et al. Relational coordination among nurses and other providers: impact 

on the quality of patient care. J Nurs Manag 2010;18(8):926-937（クリティーク 竹形） 

修士論文計画発表 

修士論文計画発表 

10月16日 松永篤志 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

岩崎りほ 

寺本千恵 

柳瀬裕貴 

Orche F, Kleinhaus K. Prenatal stress, gestational age and secondary sex ratio: the 

sex-specific effects of exposure to a natural disaster in early pregnancy. Hum Reprod 

2012;27(2):558-567.（クリティーク 白石） 

日本公衆衛生学会予行 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ram%C3%ADrez-V%C3%A9lez%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21733037
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Aguilar%20de%20Plata%20AC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21733037
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21733037
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21733037
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Truncali%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20722849
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dumanovsky%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20722849
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20722849
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Perampalam%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21806574
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ganda%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21806574
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21806574
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Link-Gelles%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22198260
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chamberlain%20AT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22198260
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22198260
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Koh%20TH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17142256
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Butow%20PN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17142256
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=provision+of+taped+conversations+with+neonatologists+to+mother


10月23日 蔭山正子 

 

 

阪井万裕 

 

Dixon LB, Lucksted A, et al. Outcomes of a randomized study of a peer-taught 

Family-to-Family Education Program for mental illness. Psychiatr Serv 2011;62(6):591-597.

（クリティーク キタ） 
 

修士論文進捗報告 
 

10月 30日 
 

岩﨑りほ 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

小暮かおり 

柳瀬裕貴 

 
Al-Sahab B, Heifetz M, et al. Prevalence and characteristics of teen motherhood in Canada. 

Matern Child Health J 2012;16(1):228-234.（クリティーク 永田） 

修士論文進捗報告 
修士論文進捗報告 

11月 6日 日下桃子 

 

竹形みずき 

 
Salacz P, Csukly G, et al. Association between subjective feelings of distress, plasma cortisol, 

anxiety, and depression in pregnant women. Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 

2012 ;165(2):225-230.（クリティーク 蔭山） 

博士論文研究発表 
 

11月13日 
 

南谷真理子 

 
 

芦田沙矢香 

櫻井美里 

 
Shek KL, Dietz HP. Can levator avulsion be predicted antenatally? Am J Obstet Gynecol 

2010;202(6):586.（クリティーク 成瀬） 
 

 

修士論文進捗報告 
 

修士論文計画発表 
 

11月20日 
 

竹形みずき 

 

 
 

林文子 

堂本司 

 

Des Rivières-Pigeon C, Saurel-Cubizolles MJ, et al. Considering a simple strategy for 

detection of women at risk of psychological distress after childbirth. Birth 2004;31(1):34-42.

（クリティーク 櫻井） 
 
 

修士論文進捗報告 
 

修士論文進捗報告 
 

11月27日 
 

八木有子 

キタ幸子 

櫻井美里 

 

修士論文進捗報告 

博士論文計画発表 

活動報告：国際保健医療協力研修報告 
 

12月 4日 
 

疋田直子 
 

 

 
 

 

 
 

 

岩崎りほ 

Ndokera R, MacArthur C. The relationship between maternal depression and adverse infant 

health outcomes in Zambia: a cross-sectional feasibility study. Child Care Health Dev 

2011;37(1):74-81.（クリティーク 齋藤） 

博士論文計画発表 
 

12月11日 
 

松崎政代 

松永篤志 

 
母性トピック：研究紹介 

博士論文計画発表 
 

1月8日  
 

修士論文サポート 
 

1月15日 

 

 
 

修士論文発表予行  
 

1月22日 
 
 

 
修士論文発表予行 

 
1月29日 

 
櫻井美里 

    

 

竹形みずき 

 
Zelkowitz P, Papageorgiou A, et al. Persistent maternal anxiety affects the interaction between 

mothers and their very low birthweight children at 24 months. Early Hum Dev 2009;85:51- 

58.（クリティーク 岩﨑） 

Stewart JL, Mishel MH, et al. Test of a conceptual model of uncertainty in children and 

adolescents with cancer. Res Nurs Health 2010;33:179-191.（クリティーク キタ） 
 

2月5日    
 

阪井万裕 

 

 

日下桃子 

Tunnah K, Jones A, et al. Stress in hospice at home nurses: a qualitative study of their 

experiences of their work and wellbeing. Int J Palliat Nurs 2012;18:283-289. 

（クリティーク 松永） 

修士論文研究計画 
 

2月12日 
 

芦田沙矢香 

 

疋田直子 

 

Sander P, Bjarnesen J,et al. Anal incontinence after obstetric third- /fourth-degree laceration. 
One-year follow-up after pelvic floor exercises. Int Urogynecol J Pelvic Floor Dysfunct 
1999;10:177-181.（クリティーク 林） 

修士論文研究計画 



 
2月 19日 

 
八木有子 

寺本千恵 

Helin A, Kinnunen TI, et al. Iron intake, haemoglobin and risk of gestational diabetes: a 

prospective cohort study. BMJ Open 2012;2:e001730. （クリティーク 日下） 

Su CY, Tsai KY, et al. A three-year follow-up study of the psychosocial predictors of delayed 

and unresolved post-traumatic stress disorder in Taiwan Chi-Chi earthquake survivors. 

Psychiatry Clin Neurosci 2010;64:239-248. （クリティーク 松永）  
 2月 26日 

 
疋田直子 

 

南谷真理子 

Da Costa D, Dritsa M, et al. Health-related quality of life in postpartum depressed women.. 

Arch Womens Ment Health 2006;9:95-102. (クリティーク 小暮) 

修士論文研究計画 
 

 3月  5日  
 

柳瀬裕貴 

 

 

櫻井美里 

Gomes B, Higginson IJ, et al. Preferences for place of death if faced with advanced cancer: a 

population survey in England, Flanders, Germany, Italy, the Netherlands, Portugal and Spain. 
Ann Oncol 2012;23(8):2006-2015.（クリティーク 桑原） 

修士論文研究計画 
 

 3月 12日  
 

南谷真理子 

 

 

小暮かおり 

Zhu L, Li L, et al. Prevalence and risk factors for peri- and postpartum urinary incontinence in 

primiparous women in China: a prospective longitudinal study. Int Urogynecol J 

2012;23(5):563-572.（クリティーク寺本） 

Phadungkiatwattana P, Tongsakul N, et al. Analyzing the impact of private service on the 

cesarean section rate in public hospital Thailand. Arch Gynecol Obstet 

2011;284(6):1375-1379.（クリティーク柳瀬） 

 



（２）母性看護学・助産学研究報告会 

   平成24年度、研究報告会において実施されたテーマおよび報告者は以下の通りである。 

 

前期2012. 4/10～ 7/3，後期2012. 9/12 ～ 2013. 3/12 
月 日 担 当 内 容 

 
4月10日 

 
白石三恵 

 
Journal reading: Niinivirta K, et al.. Dietary counseling to improve fat quality during 

pregnancy alters maternal fat intake and infant essential fatty acid status. Journal of 

Nutrition 2011; 141: 1281-1285.  
 
4月17日 

 
竹形みずき 

 
日本助産学会 発表予行：出産時の恐怖感と産通強度、出産満足度、次の挙児へ 

の希望との関連 

4月24日 
 
芦田沙矢香 

 
修士論文研究計画：産後の排泄障害の実態とその発生要因に関する研究 

 
5月8日 

 
日下桃子 

 
Journal reading: Harvey MA, Johnston SL. Mid-trimester serum relaxin concentrations and 

post-partum pelvic floor dysfunction.. Acta Obstetricia Gynecologica Scandinavica 2008; 

87(12): 1315-1321. 
 
5月15日 

 
白石三恵 

竹形みずき 

 
東京都母性衛生学会 発表予行： 

妊婦の魚摂取と血中ドコサヘキサエン酸（DHA）・エイコサペンタエン(EPA)濃度と

抑うつ症状との関連 

東京都母性衛生学会 発表予行：初・経産婦別にみた産前・産後の出産恐怖感 

 
 
5月22日 

 
林文子 

松崎政代 

白石三恵 

修士論文計画発表：妊婦の歩行の実態調査―血糖値・インスリン抵抗性との関連

についてー 

The 9
th
 International Conference発表予行： 

Strategies used by women to overcome difficulties in continuing to work during the perinatal 

and childrearing stages 

Validity and reproducibility of a diet history questionnaire for assessment of β-carotene, 

vitamin C and α-tocopherol intakes in Japanese pregnant women 
 
5月 29日 

 
春名めぐみ 

 
Journal reading：De Bonis M, Torricelli M, et al. Neuroendocrine aspects of placenta and 

pregnancy. Gynecological endocrinology 2012; 28(S1). 22-26.  
 
6月5日 

 
八木有子 

 
修士論文計画発表：妊娠末期まで鉄欠乏性貧血に罹患しない妊婦と罹患する妊婦

の要因探索 
 
6月12日 

 
南谷真理子 Kramer M S, Kahn SR , et al.. Antioxidant vitamins, long-chain fatty acids and spontaneous 

preterm birth. Epidemiology 2009; 20(5): 707-713.  
 
6月 19日 

 
キタ幸子 話題提供：親しい関係のパートナーによる暴力 

 
6月26日 

 

疋田直子 

 

Journal reading: Beltman JJ, Akker T, et al. Repetition of a sisterhood survey at district level 

in Malawi: the challenge to achieve MDG 5. BMJ open 2011; 1; 1-4.  
 
7月3日 

 
松崎政代 

 
Journal reading: Rakhshani A, Maharana S, et al., Effects of integrated yoga on quality of life 

and interpersonal relationship of pregnant women. Quality Life Research 2010; 19: 

1447-1455. 
 
9月12日 

 

疋田直子 

 

修士論文計画：モンゴル国ボルガン県における産褥うつとその関連要因の研究 
 
9月19日 

 
日下桃子 

 
修士論文計画：妊娠中のマタニティーヨーガが妊婦の抑うつ症状に与える効果に

関する研究 
 
9月25日 

 
南谷真理子 

 
修士論文計画：産後の尿失禁とその生活要因の探索 



 
10月 3日 

 
白石三恵 

 
東京都助産師会研究会報告：妊娠と薬 

 
10月10日 

 
小暮かおり 

 
修士論文進捗：出生後半年間の乳児皮膚バリア機能の経時変化とその関連要因の

研究 
 
10月16日 

 
竹形みずき 

 
博士論文計画：初・経産婦別にみた妊娠期の出産恐怖感の心理社会的要因の検証 

 
10月23日 

 
松崎政代 

Journal reading : Mei-Yueh Chang, Chun-Hua Kou, & Kuei-Fejg Chaing. The effects of 

pre-pregnancy body mass index and gestational weight gain on neonatal birth weight in 

Taiwan : International Journal of Nursing and Midwifery, 2010;2(2);28-34. 
 
10月 31日 

 
キタ幸子 

 
博士論文計画：パートナーからの暴力（IPV）被害者妊婦の生活習慣と精神的健康

の実態とその影響要因及び周産期アウトカムへの影響 
 
11月 7日 

 
芦田沙矢香 

 
修士論文進捗：分娩後 5 年以内の女性の肛門失禁の実態とその発生要因：    

横断研究 
 
11月14日 

 
林文子 

 
修士論文進捗：妊娠中期の妊婦における加速度計を用いた身体活動量の実態とイ

ンスリン抵抗性の関連性について 
 
11月20日 

 
八木有子 

 
修士論文進捗：修士論文進捗：妊娠末期の鉄欠乏性貧血予防に関連する栄養摂取

及び貧血予防知識の探索 
 
11月 28日 

 
春名めぐみ Journal reading: Janet M. Wojcicki. Maternal Prepregnancy Body Mass Index and Initiation 

and Duration of Breastfeeding: A Review of the Literature. Journal of Women’s Health, 

2011:20(3):341-347. 
 
1月29日 

 
日下桃子 マタニティヨガ介入に向けての研究報告・相談 

2月5日 

 

南谷真理子 

修士論文計画：授乳が与える尿失禁症状への影響 

2月12日 小暮かおり 

 

 

林文子 

16th East Asian Forum of Nursing Scholars 発表予行： 

The incidence of and risk factors for skin problems among Japanese infants during the first 

month of life 

The relationships between physical activities measured with accelerometer and casual 

plasma glucose among health pregnant women in the second trimester 
 
2月19日 疋田直子 修士論文計画：モンゴル国ボルガン県における産後 3 年の母親の心身の健康状態

の実態把握 

2月26日 竹形みずき 博士論文計画：初・経産婦別に見た妊娠期の出産恐怖感の心理社会的要因の検証 

3月5日 キタ幸子 東大病院勉強会予行：周産期のドメスティック・バイオレンス-医療者に何ができ

るのか- 

3月12日  

春名めぐみ 

 

松崎政代 

 

白石三恵 

The 10th Annual National Conference of the Asian American Pacific Islander Nurses 

Association発表予行： 

Postpartum weight, physical symptoms and mental health : a prospective cohort study of 

under and normal weight Japanese women 

Physical activity and weight gain by second trimester (from pre-pregnancy to 20weeks) 

among Japanese pregnant women 

Demographic and lifestyle factors related to vitamin D status in Japanese pregnant women 

 

 

 



（３） 研究会・勉強会 

 

 シフラの会 
 月 日 講 師 演 題 

第14回 12月29日（土） 日本福祉大学 教授 

山崎 喜比古 先生 

周産期のSense of Coherence (SOC) 

 

第15回 1月16日(水)  日本マタニティフィットネス

協会 理事 

小林 香織 先生 

マタニティヨガの理論と実践    

 

 

 

（４）研究プロジェクト 

 

春名めぐみ 

妊娠期の分娩恐怖感(Fear of Labor)の尺度開発とその防御因子の探索 

平成23～25年度  科学研究費補助金 挑戦的萌芽研究 

 

村山陵子，春名めぐみ  

産後の骨盤底障害発症のリスクアセスメントツールの開発と検証 

平成23～25年度  科学研究費補助金 基盤研究(C) 

 

松崎政代 

妊娠期の有酸素運動の効果と血管内皮機能からみた運動効果のメカニズムの解明 

平成23～24年度  科学研究費補助金 若手研究B 

 

白石三恵 

妊婦健診における栄養指導システムの構築と臨床導入への提案 

平成24～25年度  科学研究費補助金 スタート支援 

 

林 文子 

妊娠糖尿病（GDM）妊婦に対する、ウォーキングプログラムの実施可能性と効果の検証 

平成24年度 公益財団法人聖ルカ・ライフサイエンス研究所 

 

竹形みずき, 中村真奈美 

出産恐怖感とその関連要因および産後のトラウマ症状に及ぼす影響 

平成24年度 公益財団法人 木村看護教育振興財団 看護研究助成 

 

キタ幸子 

妊娠中のパートナーによる暴力(IPV)と精神的健康度・母子愛着形成の関係及びその影響

因子の探索 

平成24年度 ユニベール財団研究助成 



（５）研究交流促進 

 

春名めぐみ, 竹形みずき  

日本の母子保健・助産に関するレクチャー 

Maternal and child health in Japan. -past, present and future-. 

Vestfold University, Tønsberg (Norway) 

平成24年8月28日-９月6日 

 

春名めぐみ, 竹形みずき  

助産学研究に関するレクチャー 

Our Research Activities 2012 

Vestfold University, Tønsberg (Norway) 

平成24年8月28日-９月6日 

 

竹形みずき, 春名めぐみ 

研究発表・共同研究ミーティング(Fear of Childbirth) 

Fear of childbirth Validation of the Japanese version of the Wijma Delivery 

Expectancy/Experience Questionnaire. 

Vestfold University, Tønsberg (Norway) 

平成24年8月28日-９月6日 

 

春名めぐみ, 竹形みずき  

日本の助産・助産学教育に関するレクチャー 

Midwifery Education & Our Educational Activities 2012 

Vestfold University, Tønsberg (Norway) 

平成24年8月28日-９月6日 

 

小暮かおり 

Khon Kaen University 訪問・意見交換 

Kohn Kaen University (Thailand) 

平成25年2月18-20日 



４．教育活動 

（１）学部講義 

1) 母性看護学 3年後期Ⅰ-1・2 

   担当：春名めぐみ，松崎政代 ，白石三恵 

 

目的：人間のライフサイクルの中で生殖に関与する期間のうち、妊娠、分娩、産褥各

期を中心に、その基礎と健康問題のアセスメント及び看護の計画、実施、評価

法を学習する。 

 

      参考書：系統看護学講座 専門24・25 母性看護学概論・各論〔1〕〔2〕 医学書院 

 

講義スケジュール 

 日程     時間 講義題目 担当 

10月 15日（月）  8：40～12：10     母性看護概論・妊娠期の看護 春名 

10月 15日（月） 16：40～18：10 分娩期の経過（正常・異常） 堀越 

10月 22日（月）  8：40～12：00     分娩期の看護 松本 

10月 22日（月） 16：40～18：10     産褥期の異常 堀越 

10月 29日（月）  8：40～12：00     新生児（正常・ハイリスク）の看護 近藤 

10月 29日（月） 16：40～18：10     産褥期の経過と看護 松崎 

11月  5日（月）  8：40～12：00     施設内分娩における助産師の役割 石川 

11月  5日（月） 16：40～18：10     妊産褥婦，新生児の事例展開① 白石  

11月 16日（金） 13：00～16：20     自然出産と助産師の仕事 三宅 

11月 30日（金） 13：00～14：30     妊産褥婦，新生児の事例展開② 白石 

 

非常勤講師:堀越嗣博 東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 助教 

 松本弘子 東京大学医学部附属病院女性診療科・産科病棟 主任副看護師長 

 近藤好枝 慶応義塾大学 看護医療学部 教授 

 石川紀子 総合母子保健センター愛育病院 看護師長 

 三宅はつえ もものみ助産院，出張開業助産師,日本助産師会茨城県支部長 



2) 生きることを支える科学：看護学の最先端（総合科学：人間・環境一般） 

    対象：駒場学生 

  

日 程      時 間                講義題目                       担 当 

5月10日(木) 16:40～18:10 生命の誕生を支える看護 春名 

5月17日(木) 16:40～18:10 美しく健康的に生きる力を支援する看護 松崎 

 

3）健康科学・看護学概論 

    対象：2年生（進学予定学生） 

    期日：4学期 平成24年12月5日（水） 

    講義題目：「妊娠・出産をめぐる社会の変化とニーズ」 

担当：松崎政代 

 

  4) 助産学Ⅰ 4年前期Ⅰ-2・Ⅲ（助産学教育課程履修者必修） 

目的：助産学の基本概念および助産師の役割と責務を理解し，国内外におけるこれか

らの助産師の役割を考える視点を養う。助産学の展開に必要な性・生殖系の病

態生理や妊婦・胎児の成長発達診断方法，不妊症，生殖補助医療などの医学的

知識を学ぶ。 

 

   参考書：助産学講座 1．助産学概論、2．母子の基礎科学．医学書院 

 

講義スケジュール 

日 程             時 間   講義題目 担 当 

5月 7日(月) 8：40～10：10 概論I 助産学の基本的概念・理念と助産の歴史 春名 

5月 7日(月) 10：30～12：00 概論Ⅱ 助産師の役割と機能および責務 春名 

※9月10日(月) 9：00～11：50 正常月経周期・無月経，周閉経期のヘルスケア 

不妊症 M2講義 

※9月14日(金) 9：00～11：50 正常妊娠，異常妊娠 M2講義 

※9月18日(火) 9：00～11：50 胎児異常，異常妊娠 M2講義 

 

※医学科M2講義受講 

 

 

5) 助産学Ⅱ 4学年前Ⅲ（助産学教育課程履修者必修） 

目的:周産期における正常・異常を判断する技術・能力，助産師にとって重要な相談・

教育・援助活動ができる能力を養う。また助産学の対象とする女性の健康への

理解を深める。 

参考書：助産学講座 ２．生殖の形態・機能 ５．助産診断・技術学Ⅰ ６．助産診

断・技術学Ⅱ．医学書院 



 

講義スケジュール 

    日 程            時 間  講義題目 担 当 

9月 14日（金）10:30～14:30   遺伝相談・不妊治療における助産ケア        安藤 

9月 14日（金)  14:50～18:10    事例検討  安藤 

 10月 17日（水）13:00～18:10    新しい女性医療の実践の現場から 対馬 

 

非常勤講師： 安藤広子 岩手県立大学看護学部看護学科 教授 

対馬ルリ子 ウィミンズ・ウェルネス銀座クリニック 院長 

 

 

 

6) 助産学Ⅲ 4学年前Ⅲ・後（助産学教育課程履修者必修） 

   目的：産褥期・育児期を中心とした褥婦および新生児・乳児の健康状態をアセスメ

ントするために、正常およびハイリスク妊産褥婦・新生児についての基礎的

な知識を学び理解するとともに、母子や家族への適切なケアについて学ぶ。 

 

   参考書：助産学講座 ４．母子の心理・社会学，５．助産診断・技術学Ⅰ．６．助産 

  診断・技術学Ⅱ[1]，７．助産診断・技術学Ⅱ[2]，６．助産診断・技術学Ⅱ

  [3]， 医学書院 

 

講義スケジュール 

日 程           時 間 講義題目 担 当 

5月  9日（水） 13:00～14:30    産褥期アセスメントと援助技術  白石 

5月  9日（水） 14:50～16:20    乳児期アセスメントと援助技術 白石 

5月10日（木）  8:40～10:10    周産期におけるDV・児童虐待 松崎 

5月10日（木） 10:30～12:00    家族形成期の助産師の役割 松崎 

9月  7日（金） 10:30～18:10    授乳期の援助 井村 

9月10日（月）  13:00～16:20   入院を要するハイリスク妊婦 矢神 

9月 10日（月） 16:40～18:10    ペリネイタルロス、周産期メンタルヘルス  春名 

9月 21日（金）   8:40～12:00    正常新生児・ハイリスク新生児             荒井 

9月 21日（金） 13:00～16:20    新生児蘇生技術                      荒井 
 

 

非常勤講師： 井村真澄 日本赤十字看護大学 教授 

 荒井愛 東京大学医学部附属病院 NICU 副看護師長 

 矢神智美 東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科病棟 副看護師長 



    7) 助産学Ⅳ 4学年前Ⅲ・後（助産学教育課程履修者必修） 

   目的：分娩期を中心とした産婦・褥婦、および胎児・新生児の健康状態を診断し、

適切なケア技術を実施するための基礎的な知識・技術を学ぶとともに、安全、

安心、快適、満足なお産の実現に向けた支援ができる能力・技術を養う。 

 

   参考書：助産学講座 4．乳幼児の成長発達・新生児の管理，6．助産診断・技術学Ⅱ．

医学書院 

 

 

講義スケジュール 

日 程           時 間 講義題目 担 当 

  11月19日（月） 8:40～14:30   分娩期アセスメント：経過の予測診断技術 松崎 

 11月19日（月）14:50～18:10    分娩期のケア：根拠にもとづくケア 松崎 

  11月20日（火） 8:40～10:10    分娩介助技術(1) 松崎 

  11月20日（火）10:30～12:00  分娩介助技術 演習① 松崎 

  11月20日（火）13:00～14:30  分娩介助技術(2) 松本 

  11月20日（火）14:50～16:20  分娩介助技術 演習② 松本 

  11月20日（火）16:40～18:10  分娩介助技術(3）：異常分娩・産科処置 松崎 

  11月21日（水） 8:40～10:10  事例による助産計画の展開 白石 

11月21日（水）13:00～16:20  分娩介助技術 演習③ 白石 

11月22日（木） 8:40～16:20  分娩介助技術, 演習：フリースタイル分娩 中根 

1月16日（水） 8:40～16:10  分娩介助技術 演習④：超音波診断技術 亀井 

   
 

非常勤講師： 亀井良政  東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 講師 

中根直子   日本赤十字医療センター  看護師長 

松本弘子   東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科病棟  主任副看護師長 

 

 

8) 助産管理学 4学年前期Ⅰ-2・夏休み（助産学教育課程履修者必修） 

   目的：助産業務を安全に・円滑に遂行するために必要な助産管理の原理と技法，法

的側面について知識を養う。 

 

 

    参考書：助産学講座 10．助産管理． 医学書院  

助産所開業マニュアル．日本助産師会刊 

周産期管理・看護マニュアル-正常産からハイリスクまで．メディカ出版  

マタニティノート．愛育病院 



 

講義スケジュール 

  日 程           時 間               講義題目                        担 当 

5月11日(金)   13：00～18：10   助産管理とは：管理の基本概念とプロセス、春名 

要点と特徴、法的側面、医療事故、 

リスクマネージメント  

8月30日(木) 

9月  1日(土) 

13：00～16：20   病院における助産管理 

13：00～16：20   助産所における助産管理 

      池之上 

  杉山 

非常勤講師： 池之上由紀子   総合母子保健センター愛育病院  看護部長 

杉山富士子      ファン助産院 院長 

 

 

（２）学部実習 

  1)  母性看護学実習 4学年前Ⅱ 

    対象：4年生 

担当：春名めぐみ，松崎政代 ，白石三恵 

    目的：妊婦，産婦，褥婦および新生児とその家族を理解し，対象に応じた看護を実践

できる知識・技術を養う。 

期間：平成24年6月4日（月）～6月29日（金） （1グループ2週間） 

    実習施設：東京大学医学部附属病院  

入院棟A3階南 女性診療科・産科病棟・NICU 

        女性診療科・産科外来 

実習時間： 8：00～16：00（外来8：30～） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   2)  助産学実習Ⅰ 4学年前 夏休み 

対象：4年生 助産学教育課程履修者 

担当：春名めぐみ，松崎政代 ，白石三恵 

目的：助産院および病院における助産業務管理の実際から，助産管理・運営，助産領

域におけるケア提供の場の違いによる特徴や役割を理解し，対象者の立場から

求められるサービス提供のあり方，消費者とのエンパワーメント，他職種との

連携について考える視点を養う。 

期間：平成24年8月30・31日， 9月1・3・15日  

  実習施設：総合母子保健センター 愛育病院 

ファン助産院 

 

 

   3) 助産学実習Ⅱ 4学年後 

対象：4年生 助産学教育課程履修者 

担当：春名めぐみ，松崎政代，白石三恵 

目的：妊娠・分娩・産褥・新生児・育児期における母子および家族に対して，健康

状態をアセスメントし，適切なケアを実践するための，基本的な知識，技術，

態度を養う。 

期間：産褥継続実習 平成24年6月～平成25年1月 

   分娩介助実習，産褥・新生児実習   

平成24年11月26日（月）～12月28日（金） 5週 

平成24年 1 月  4日（金）～ 1月22日（火） 3週  計8週間 

            妊婦外来実習   

平成24年 11月26日（月）～12月3日（月） 

      実習施設：東京大学医学部附属病院 産科（入院棟A3階南），女性診療科・産科外来 

  ファン助産院 

 

 

4) 保健学実験・検査法実習（ラボメソ） 

対象：3年生 

担当：白石三恵 / 春名めぐみ（看護学系教室担当：生理学） 

目的：人の「体」を統合体として捉えることができるよう人体の形態・機能を評価す

る方法を理解し習得する。 

日程：平成24年9月10日（月）～10月12日（金） 

看護学系教室担当 9月11日（火）, 12日（水） 

 

 

 

 



（３）大学院特論 

  1) 母性看護学・助産学特論Ⅰ 

担当：春名めぐみ    

目的：研究を推進するための基礎的能力を育成する。 

母性看護学・助産学分野における現在の動向を把握し、時代のニーズに対

応できる基礎的能力を育成する。 

方法： 根拠に基づく医療・看護（Evidence-based Medicine･Nursing）と文献レビュ

ーの基本的な考え方および方法論について、演習を通して学ぶ。 

非常勤講師による講義では、最新の知見・動向をもとにディスカッションを行

う。 

主な参考書： 

・Arlene Fink. Conducting research literature reviews. - From the Internet to 

Paper- 2nd Edition 2005. 

・Sue Proctor, Mary Renfrew: Linking Research and Practice in Midwifery. 2000.  

(前原澄子監訳：助産学研究入門 エビデンスにもとづく実践をめざして) 

・堀内成子, 八重ゆかり, 松本直子. EBM実践のための基本ステップ. EB Nursing 2(4) 

404-417, 2002  

 

講義スケジュール 

日 程           時 間 講義題目 担当 

4月19日(木)   13:00～16:20  オリエンテーション，EBMの基本と考え方 春名 

4月26日(木)   13:00～16:20  文献レビューの基本的な考え方・方法論春名 

5月24日(木)   13:00～16:20  演習1 春名 

5月31日(木)    13:00～16:20  演習2 春名 

6月  7日(木)   13:00～16:20  演習3 春名 

7月  5日(木)   13:00～16:20  Women's health Nursing methodology 1 高橋 

7月12日(木)   13:00～16:20 Women's health Nursing methodology 2 高橋 

7月19日(木)   10:30～16:20 研究疑問と研究計画そして論文を      島田 

         仕上げるまで   

非常勤講師： 高橋真理    北里大学看護学部 教授 

島田三惠子    大阪大学大学院医学系研究科 保健学専攻  教授 

  



 

   2) 母性看護学・助産学特論Ⅱ 

担当：春名めぐみ    

目的：研究を推進するための基礎的能力を育成する。 

母性看護学・助産学分野における現在の動向を把握し、時代のニーズに対

応できる基礎的能力を育成する。 

方法：論理的な文章を書くための基本的な考え方と方法論についての演習（トピック

スについての討論）、および非常勤講師による講義。 

 

主な参考書： 

・Wayne C. Booth, Gregory G. Colomb, Joseph M. Williams. The Craft of Research 

(Chicago Guides to Writing, Editing, and Publishing) 2008. 

・Arlene Fink. Conducting research literature reviews. - From the Internet to 

Paper- 3rd Edition (Sage Publications, Inc) 2009. 

・木原雅子, 木原正博．医学的研究デザイン．メディカルサイエンスインターナショ

ナル社．2009.  

 

講義スケジュール 

日 程           時 間 講義題目 担当 

9月 20日(木)  13:00～16:20    論理的な文章を書くために 春名 

10月  4日(木)  13:00～16:20    演習1 春名 

10月 11日(木)    13:00～16:20     演習2 春名 

10月 18日(木)    13:00～16:20    演習3 春名 

10月 25日(木)    13:00～16:20     演習4（討論：男性助産師）  春名 

11月 15日(木)    13:00～16:20     Elements of Technical writing 春名 

12月 13日(木)    10:30～16:20    助産学教育・研究の課題と展望  我部山 
 

    非常勤講師： 我部山キヨ子 京都大学大学院医学研究科 人間健康科学系専攻 教授  

 



 

（４） 修士論文 

 

「分娩後5年以内における肛門失禁の有病率とそのリスク要因」 

 芦田沙矢香 

 (指導教員：春名めぐみ) 

 

「生後早期の皮膚バリア機能と生後1か月間のおむつ皮膚炎との関連」 

 小暮かおり 

(指導教員：春名めぐみ) 

 

「妊娠中期の健康な妊婦における加速度計を用いた身体活動量と糖代謝との関連について」 

 林文子 

(指導教員：春名めぐみ / 松崎政代) 

 

「妊娠末期の貧血予防に関連する知識、態度および食事摂取状況」 

八木有子 

(指導教員：春名めぐみ) 



５．学内外での活動 

（１）学内の活動・役割 

 

春名めぐみ    化学物質管理担当者                   平成15年 4月～ 

              女性休養室管理担当者            平成21年10月～ 

白石三恵    倫理指導委員                                平成24年 4月～   

 

 

（２）学外での活動・役割 

 

春名めぐみ 

日本母性衛生学会・総務部幹事・専任査読者           平成15年12月～ 

周産期メンタルヘルス研究会（PSI-JAPAN）理事         平成19年 4月～ 

日本助産学会・専任査読者・編集委員（和文誌・英文誌）      平成20年 6月～ 

公益社団法人 全国助産師教育協議会 理事               平成23年 6月～ 

特定非営利活動法人日本助産評価機構 理事          平成23年11月～ 

周産期メンタルヘルス研究会 理事 学術集会 企画委員       平成22年 4月～ 

日本助産学会        研修・教育委員会担当理事      平成24年4月～ 

 

松崎政代 

日本看護科学学会・専任査読者（英文誌）            平成21年 9月～ 

日本助産学会・専任査読者 （和文誌・英文誌）        平成21年11月～ 

東京都助産師会 地区分会長 (文京区)              平成23年 2月～ 

 

白石三恵 

日本助産学会・査読者（和文誌・英文誌）           平成24年10月～ 

日本助産学会 教育研修委員会 委員             平成24年  4月～ 

 

小暮かおり 

東京都看護協会 助産師職能 子育て支援事業運営委員    平成23年4月～ 

 

 



（３）その他（学内外における講義・講演など） 

 

松崎政代, 白石三恵 

「フリースタイル出産」アドバイザー、共同研究担当 

東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 

平成19年～  

 

小暮かおり 

「分娩費用とは何か」 

目白大学大学院 社会学講義 ゲスト 

平成24年7月5日 

 

キタ幸子 

「周産期のドメスティックバイオレンス」 

東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 

平成24年7月11日 

 

 

 

６．教室日誌 

 

 2012年 4月 2日  健康科学・看護学科進学式 助産学教育課程オリエンテ

ーション 

 

      

4月 3日  母性看護学・助産学教室 

顔合わせ・新入生ガイダンス 

 4月 10日  地域看護学教室，母性看護学・助産学教室 

合同ウェルカムパーティー 

 4月 19日 ～ 7月19日 母性看護学・助産学特論Ⅰ 講義 

 5月 7日 ～ 9月15日 助産学Ⅰ 講義 

   5月 9日 ～ 9月21日 助産学Ⅲ 講義 

          

 

5月 10日 ,17日 生きることを支える科学：看護学の最先端 

（総合科学：人間・環境一般）講義 

 5月 11日 ～ 9月 3日 助産管理学 講義 

 5月 11日 

6月 4日 

～11月 22日 

～6月29日 

助産学Ⅳ 講義 

母性看護学実習 

 6月 9日 

6月 22日 

 

 

健康科学・看護学専攻 入試説明会 

平成24年度国立大学法人助産師教育専任教員会議（佐賀） 



6月 23日 

6月 28日 

 

,29日 

平成24年度日本助産評価機構 総会（東京） 

平成24年度全国助産師教育協議会（神戸） 

 7月 10日 

 

 平成24年度第1回病院看護部および健康科学・看護学科

看護系教員連絡会議 

 8月 30日 ～ 9月 15日 助産学実習Ⅰ 

 9月 14日 ～ 9月 17日 助産学Ⅱ 講義 

 9月 10日 ～10月 12日 ラボメソ生理学 担当：神経・筋骨格系講義 

 9月 20日 ～12月 13日 母性看護学・助産学特論Ⅱ 講義 

 9月 26日  タイ コンケン大学との学術交流会 

 10月 15日 ～11月 30日 母性看護学 講義 

 11月 19日 ～11月 22 日 助産学Ⅳ 講義・演習 

 11月 26日 ～12月 21日 助産学実習Ⅱ① 

 11月 30日 

12月  5日 

 助産学教育課程説明会 

健康科学・看護学概論 講義 

 12月 11日  平成24年度第2回病院看護部および健康科学・看護学科

看護系教員連絡会議 

 12月 29日  第14回 シフラの会開催 

2013年 1月  4日 

1月 16日 

1月 24日 

1月 30日 

～ 1月 25日 

 

,25日 

 

助産学実習Ⅱ② 

第15回 シフラの会開催 

修士論文発表会 

助産実習報告会 

 2月  2日 第2回東大看護研究シンポジウム開催 

 2月  4日  卒業論文発表会 

 2月  4日  助産学教育課程選考面接（3名） 

 2月 16日 ,17日 第38回全国助産師教育協議会研修会開催 

 3月 14日  母性看護学・助産学教室 忘年度会 

 

 

 

 

 

 

 



７．教室員名簿  

＜2012年度＞    
 

職名 氏名 

勤務先 

名称・住所 

准教授 

2012.4.1～ 

春名 めぐみ 東京大学大学院 医学系研究科 

健康科学・看護学専攻, 母性看護学・助産学分野 

講師 

2012.4.1～ 

松崎 政代 同 上 

助教 

2012.4.1～ 

白石 三恵 同 上 

非常勤講師（大学院）  

2002.10～  

高橋 真理 北里大学 看護学部 

〒252-0329  神奈川県相模原市北里2-1-1 

非常勤講師（大学院） 

2006.4～ 

我部山キヨ子 京都大学大学院 医学系研究科 

〒606-8507 京都府京都市左京区聖護院川原町53番地 

非常勤講師（大学院） 

2003.4～ 

島田 三惠子 大阪大学大学院  医学系研究科 

〒565-0871 大阪府吹田市山田丘1-7         

非常勤講師（学部/母性看護学） 

2003.4～ 

近藤 好枝 慶應義塾大学大学院 健康マネジメント研究科 

〒252-0883 神奈川県藤沢市遠藤4411  

非常勤講師（学部/母性看護学） 

2002.10～    

三宅 はつえ もものみ助産院（出張開業） 

〒306-0023  茨城県古河市本町4-7-1-2-503 

非常勤講師（学部/母性看護学） 

2007.4～    

石川 紀子 恩寵財団母子愛育会総合母子保健センター 愛育病院 

〒106-8580 東京都港区南麻布5-6-8 

非常勤講師（学部/助産学） 

2005.4～2012.3 

安藤 広子 

 

岩手県立大学 看護学部 

〒020-0193  岩手県滝沢村滝沢字巣子152-52 

非常勤講師（学部/助産学） 

2006.4～ 

井村 真澄     日本赤十字看護大学母性看護学、大学院国際保健助産学 

〒150-0012  東京都渋谷区広尾4-1-3 

非常勤講師（学部/助産学） 

2005.4～ 

対馬 ルリ子 

 

フィーメールガーデン  

ウィミンズ・ウェルネス銀座クリニック 

対馬ルリ子女性ライフクリニック銀座 

〒104-0061 東京都中央区銀座1-7-10  3階 

東京都中央区銀座2-6-5  7階 

非常勤講師（学部/助産学） 

2005.4～ 

中根 直子 日本赤十字社医療センター 

〒150-0012 東京都渋谷区広尾4-1-22 

非常勤講師（学部/母性看護学）, 

2012.4～              

堀越 嗣博 東京大学 医学部 産科婦人科学教室 

非常勤講師（学部/母性看護学） 

2004.4～    

藤井 知行 東京大学 医学部 産科婦人科学教室 

 

非常勤講師（学部/母性看護学） 

2009.4～2013.3 

亀井 良政 東京大学 医学部 産科婦人科学教室 

 

非常勤講師（学部/母性看護学, 

2005.4～              助産学） 

本田 京子 

 

東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 

 

非常勤講師（学部/母性看護学, 

2008.4～              助産学） 

松本 弘子 

 

東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 

 

非常勤講師（学部/助産学） 

2011.4～  

矢神 智美 東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 

非常勤講師（学部/助産学） 

2011.4～                 

荒井 愛 東京大学医学部附属病院 ＮＩＣＵ  

 



大学院生（博士1年） 

2010.4～ 

竹形 みずき 東京大学大学院 医学系研究科 

健康科学・看護学専攻,母性看護学・助産学分野 

大学院生（博士1年） 

2012.4～ 

キタ 幸子 同 上 

大学院生（修士2年） 

2011.4～ 

芦田 沙矢香 同 上 

大学院生（修士2年） 

2011.4～ 

小暮 かおり 同 上 

大学院生（修士2年） 

2011.4～ 

林 文子 同 上 

大学院生（修士2年） 

2009.4～ 

八木 有子 同 上 

大学院生（修士1年） 

2012.4～ 

疋田 直子 同 上 

大学院生（修士1年） 

2012.4～ 

日下 桃子 同 上 

大学院生（修士1年） 

2012.4～ 

南谷 真理子 同 上 

客員研究員 

2012.4～ 

堀田 久美 同 上 

事務補佐員 

2006.7～2011.7，2011.10～ 

渡部 由美 東京大学大学院 医学系研究科 

健康科学・看護学専攻,母性看護学・助産学分野  

技術補佐員 

2009.12～2012. 

飯野 伸子  同 上  
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