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２．研究業績 ( 2011. 4. ～ 2012. 3)  

（１）原著・報告 

Anne Lyberg, Berit Viken, Megumi Haruna, Elisabeth Severinsson.  

Diversity and challenges in the management of maternity care for migrant women.  

Journal of Nursing Management. 2012; 20(2): 287-95. 

 

Masayo Matsuzaki, Megumi Haruna, Erika Ota, Ryoko Murayama, Murashima 

Sachiyo.  

Factors related to the continuation of employment during pregnancy among 

Japanese women.  

Japan journal of nursing science. 2011; 8(2):153-162. 

 

Ryoko Murayama, Tomio Kubota, Takamasa Kogure, Kzuo Aoki. 

The effects of instruction regarding sleep posture on the postural chnges and sleep 

quality among middle-aged and elderly men: A preliminary study. 

Bio Science Trends. 2011; 5(3): 111-119. 

 

Emiko Nishioka, Megumi Haruna, Erika Ota, Masayo Matsuzaki, Ryoko 

Murayama , Yoshimura Kenichi, Sachiyo Murashima. 

A prospective study of the relationship between breastfeeding and postpartum 

depressive symptoms appearing at 1-5 months after delivery.  

J Affect Disord. 2011; 133(3): 553-559. 

 

Mie Shiraishi, Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, Erika Ota, Ryoko Murayama, 

Etsuko Watanabe, Satoshi Sasaki, Sachiyo Murashima.  

Association between oxidized LDL and folate during pregnancy.  

Biol Res Nurs. 2011 (in press) 

 

Mie Shiraishi, Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, Ryoko Murayama, Satoshi 

Sasaki, Sachiyo Murashima.  

Validity and reproducibility of folate and vitamin B12 intakes estimated from a 

self-administered diet history questionnaire in Japanese pregnant women.  

Nutr J. 2012; 11: 15. 

 

木暮貴政，久保田富夫，村山陵子，新村洋未． 

マットレスの寝返りしやすさと寝心地が睡眠に及ぼす影響． 

日本整理人類学会誌．2011; 16(4): 171-176. 

 

 



（２）総説・解説など 

春名めぐみ，安達美穂，白石三恵． 

南アフリカの医療事情．McCord Hospitalと1000 Hills Community Helpersを訪れて. 助

産雑誌. 2011; 65(11): 978-981. 

 

新野由子, 松崎政代, 濵脇文子, 行田智子. 

海外レポート ２０１０年ニューヨークセミナー報告記(1) 

セミナーの概要と, アメリカ・ニューヨークの助産師を取り巻く環境. 

助産雑誌. 2011; 65(5): 434-437. 

 

松崎政代, 濵脇文子, 行田智子, 新野由子.  

海外レポート ２０１０年ニューヨークセミナー報告記(2) 

ニューヨーク州立大学修士課程におけるダイレクトエントリーの助産学教育. 

助産雑誌. 2011; 65(6): 520-524. 

 

濵脇文子, 行田智子, 松崎政代, 新野由子. 

海外レポート ２０１０年ニューヨークセミナー報告記(3) 

ニューヨーク市における助産師活動① 総合病院産婦人科病棟と院内バースセンター. 

助産雑誌. 2011; 65(7): 622-625. 

 

濵脇文子, 行田智子, 松崎政代, 新野由子. 

海外レポート ２０１０年ニューヨークセミナー報告記(4) 

ニューヨーク市における助産師活動② 助産師オフィス・地域バースセンター. 

助産雑誌. 2011; 65(8): 714-717. 

 

濵脇文子, 行田智子, 松崎政代, 新野由子. 

海外レポート ２０１０年ニューヨークセミナー報告記(5) 

ユニセフを訪問して-グローバル・ヘルスの視点から助産師活動を考える.  

助産雑誌. 2011; 65(9): 826-830. 

 

芦田沙矢香. 

ICM大会参加レポート 見たこと、考えたこと、そして明日から. 

助産雑誌. 2011; 65(1): 988-989. 

 

竹形みずき, 春名めぐみ, 村山陵子, 村嶋幸代. 

産痛の主観的評価尺度に関する文献レビュー. 

日本助産学会誌. 2011; 25(2): 160-170. 

 

 



 

（３）著書・報告書 

Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, Mie Shiraishi. 

The relationship between oxidized LDL, folate, vitamin B12, vitamin C and vitamin 

E during pregnancy: Research in the prevention of Pregnancy Induced 

Hypertension. 

Danone Institutes research projects 2010 report. 

 

春名めぐみ，松崎政代，白石三恵. 

魚摂取が周産期の抑うつ症状に及ぼす影響. 

浦上食品･食文化振興財団  2011年度研究助成 研究成果報告書. 

 

  岡本美香子，村山陵子，樋口善英. 

分娩後の腹圧性尿失禁予防を目的にした骨盤底筋群機能回復支援の開発と効果検証. 

財団法人明治安田厚生事業 第27回健康医科学研究助成論文集 2011年度 p.23-33. 

 

 

（４）学会発表 

Megumi Haruna,Yuka Honda, Etsuko Watanabe, Ryoko Murayama, Masayo 

Matsuzaki, Erika Ota.  

Effects of breastfeeding on postpartum decrease of body weight and fat mass: a 

prospective study of non-obese Japanese women. 

ICM 29th Triennial Congress.  

June, 19‐23, 2011, Durban, South Africa. 

 

Masayo Matsuzaki, Megumi Haruna, Kae Nakayama, Mie Shiraishi, Erika Ota, 

Ryoko Murayama, Sachiyo Murashima. SeonAe Yeo. 

Reliability and validity of the Japanese version of the Pregnancy Physical Activity 

Questionnaire (J-PPAQ).  

EAFONS 2012, 15th East Asian Forum of Nursing Scholars.  

February 22‐23, 2012, Furama RiverFront Hotel, Singapore.  

 

Kumi Hotta, Sayaka Ashida, Ryoko Murayama, Mikako Okamoto, Megumi 

Haruna, Masayo Matsuzaki, Kayoko Fujita, Sachiyo Murashima.  

Urinary and anal incontinence in early postpartum women.   

EAFONS 2012, 15th East Asian Forum of Nursing Scholars.  

February 22‐23, 2012, Furama RiverFront Hotel, Singapore. 



 

Mie Shiraishi, Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, Erika Ota, Ryoko Murayama. 

Association between the plasma total homocysteine levels and caffeinated tea 

consumption among pregnant women in Japan.  

ICM 29th Triennial Congress.  

June 19‐23, 2011, Durban, South Africa. 

 

Mie Shiraishi, Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, Erika Ota, Ryoko Murayama. 

Relationship between the plasma total homocysteine levels and skipping breakfast 

during pregnancy. 

ICM 29th Triennial Congress.  

June 19‐23, 2011, Durban, South Africa. 

 

Mie Shiraishi, Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, Ryoko Murayama, Satoshi 

Sasaki, Sachiyo Murashima.  

Validity and reproducibility of folate and vitamin B12 intakes estimated from a 

self-administered diet history questionnaire in Japanese pregnant women. 

EAFONS 2012, 15th East Asian Forum of Nursing Scholars.  

February 22‐23, 2012, Furama RiverFront Hotel, Singapore. 

 

Mie Shiraishi, Megumi Haruna, Masayo Matsuzaki, Ryoko Murayama, Satoshi 

Sasaki, Sachiyo Murashima.  

Validity and reproducibility of protein, sodium and potassium intakes estimated 

from a self-administered diet history questionnaire in Japanese pregnant women. 

APRS 2012, Asia Pacific Research Symposium. 

February 24, 2012, Furama RiverFront Hotel, Singapore. 

 

Mizuki Takegata, Megumi Haruna, Ryoko Murayama, Masayo Matsuzaki, 

Tadaharu Okano, lisabeth Severrinsson, Sachiyo Murashima.  

Validation of the Japanese version of Wijma Delivery Expectancy/ Experience 

Questionnaire (W-DEQ).  

EAFONS 2012, 15th East Asian Forum of Nursing Scholars.  

February 22‐23, 2012, Furama RiverFront Hotel, Singapore.  

 

岡本美香子，村山陵子，藤村哲也，佐藤ゆずり，堀田久美，春名めぐみ，松崎政代，樋

口善英，本間之夫，村嶋幸代 

中高年女性における腹圧性尿失禁症状と骨盤底筋・腹横筋機能の関係. 

第13回日本女性骨盤底医学会学術集会 神奈川県 パシフィコ横浜.  

2011年7月9日～10日. 

 



 

（５）シンポジウム・セミナーなど 

春名めぐみ（座長）一般講演 

オーラルセッション：分娩Ⅰ 

第52回日本母性衛生学会総会・学術集会 

2011年9月29日～30日 

 

春名めぐみ（座長）教育講演 

演者：吉田 穂波（ハーバード公衆衛生大学院 リサーチフェロー・東日本大震災妊産

婦支援プロジェクト 産婦人科医師 ） 

東日本大震災の現場から～災害時の妊産婦ケア 

第8回周産期メンタルヘルス研究会学術集会 東京都 東京女子医科大学 

2011年12月3日  

 

春名めぐみ（座長）教育講演 

演者：田村 正徳（埼玉医科大学総合医療センター教授） 

助産師教育への新たな提言－卒業時における NCPR(A コース終了レベル)の

必要性  

第37回全国助産師教育協議会研修会 東京都 秋葉原UDXカンファレンス 

2012年2月11日～12日 

 

林文子(シンポジスト) 学術集会シンポジウム 

つわり症状に対する葉酸補充の効果の検証(シンポジウム〔3〕「周産期におけるマイナ

ートラブルとその対処法」) 

第52回日本母性衛生学会総会・学術集会 

2011年9月29日～30日 

 



３．研究活動 

（１） 抄読会（毎週火曜日・地域看護学との共同抄読会） 

       平成23年度、抄読会において紹介された文献および紹介者は以下の通りである。 

 

前期2011.4/12～ 7/12，後期9/13～ 2012.3/6 

月 日 担 当 内 容 

4月12日  抄読会オリエンテーション・ウェルカムランチ 
 

4月19日 
 

成瀬昂 

 

 

竹形みずき 

堀越直子 

 
Innstrand ST, Espnes GA, et al. Job Stress, Burnout and Job Satisfaction: An Intervention 

Study for Staff Working with People with Intellectual Disabilities. Journal of Applied 

Research in Intellectual Disabilities 2004;17:119-126. （クリティーク 渡井） 

修士論文経過報告 

修士論文経過報告 
 

4月26日 
 

石川英里 

齋藤あや 

田口敦子 

有本梓 

 

永田智子 

 
修士論文経過報告 

修士論文経過報告 

地域トピック：訪問看護を必要とする人に届けるには？  

地域トピック：保健師活動と地域の母子を対象とする地域看護に関する研究の 

紹介 

地域トピック：退院支援関係の研究について 
 

5月10日 
 

林文子 

 

 

尾形玲美 

小林恵美子 

Koren G, Clark S, et al. Effectiveness of delayed-release doxylamine and pyridoxine for 

nausea and vomiting of pregnancy: a randomized placebo controlled trial. Am J Obstet 

Gynecol. 2010;203:571.e1-571.e7. （クリティーク 松崎） 

修士論文経過報告 

修士論文経過報告 

 
5月17日 

 
八木有子 

 
 

 

岩崎りほ 

橋本瑞希 

Dencker A, Taft C, et al. Childbirth experience questionnaire (CEQ): development and 

evaluation of a multidimensional instrument. BMC Pregnancy Childbirth. 2010;10:81. 

（クリティーク 春名） 

修士論文経過報告 

修士論文経過報告 
 

5月24 日 
 

阪井万裕 

 

大橋由基 

 
Ferrand E, Jabre P, et al. Circumstances of death in hospitalized patients and nurses' 

perceptions: French multicenter Mort-a-l'Hôpital survey. Arch Intern Med 

2008;168:867-875.（クリティーク 有本） 

修士論文経過報告 
 

5月31日 
 

堂本司 

 

村嶋幸代 

 
Steeman E, Moons P, et al. Implementation of discharge management for geriatric patients at 

risk of readmission or institutionalization. Int J Qual Health Care 2006;18:352-358. 

（クリティーク 村嶋） 

トピック：大槌町での活動報告 
 

6月 7日 村山陵子 

 

Vendittelli F, Rivière O, et al. Is a breech presentation at term more frequent in women with a 

history of cesarean delivery? Am J Obstet Gynecol. 2008;198:521.e1-521.e6. 



 

永田智子 

（クリティーク 小暮） 

Harrison PL, Hara PA, et al. The impact of postdischarge telephonic follow-up on hospital 

readmissions. Popul Health Manag 2011;14:27-32. （クリティーク芦田） 
 

6月14日 
 

桒原雄樹 

 

 

田口敦子 

 
Zinn JS, Weimer DL, et al. Factors influencing nursing home response to quality measure 

publication: A resource dependence perspective. Health Care Manage Rev 

2010;35:256-265.（クリティーク 柳瀬） 

Kharicha K, Iliffe S, et al. Health risk appraisal in older people 1: are older people living 

alone an "at-risk" group? Br J Gen Pract 2007;57:271-276. （クリティーク 寺本） 
 

6月21 日 
 

小暮かおり 

 

 

成瀬昂 

 
Hutton EK, Reitsma AH, et al. Outcomes associated with planned home and planned 

hospital births in low-risk women attended by midwives in Ontario, Canada, 2003-2006: a 

retrospective cohort study. Birth 2009;36:180-189. （クリティーク 林） 

博士論文経過報告 
 

6月28日    芦田沙矢香 

 

 

桒原雄樹 

Goulet L, Fall A, et al. Preparation for discharge, maternal satisfaction, and newborn 

readmission for jaundice: comparing postpartum models of care. Birth 2007;34:131-139. 

（クリティーク 阪井） 
博士論文経過報告 

 
7月 5日 

 
柳瀬祐貴 

 

松崎政代  

Jokela M, Ferrie JE, et al. From midlife to early old age: health trajectories associated with 

retirement. Epidemiology 2010;21:284-290. (クリティーク 八木） 

 

 

母性トピック（研究紹介） 
 

7月12日 
 

寺本千恵 

 
 

島村珠枝    

Gurley RJ, Lum N, et al. Persons found in their homes helpless or dead. N Engl J Med 

1996;334:1710-1715. （クリティーク 堂本） 

博士論文経過報告 
 

9月13日 
 

成瀬昴 

 

    

林文子 

 
Garrosa E, Moreno-Jiménez B, et al. Role stress and personal resources in nursing: a 

cross-sectional study of burnout and engagement. Int J Nurs Stud 2011;48:479-489. 

（クリティーク 阪井） 
Yeo S, Davidge S, et al. A comparison of walking versus stretching exercises to reduce the 

incidence of preeclampsia: a randomized clinical trial. Hypertens Pregnancy 

2008;27:113-130.（クリティーク 寺本） 
 

9月20日 
 

八木有子 

 

白石三恵 

堀田久美 

 
Gottvall K, Allebeck P, et al. Risk factors for anal sphincter tears: the importance of maternal 

position at birth. BJOG 2007;114:1266-1272. （クリティーク 春名） 

博士論文経過報告 

博士論文経過報告 
 

10月 4日 
 

有本梓 

 

堂本司 

 
Dennis CL, Hodnett E, et al. Effect of peer support on prevention of postnatal depression 

among high risk women: multisite randomised controlled trial. BMJ 2009;33  

（クリティーク 小暮） 

Graham J, Gallagher R, et al. Early completion of the discharge risk screen by nurses in 

acute care wards. J Nurs Care Qual 2010;25:80-86. （クリティーク 永田） 
  

 



10月11日 柳瀬祐貴 

 

 

成瀬昴 

岩崎りほ 

大橋由基 

尾形玲美 

Ahn S, Phillips KL, et al. Correlates of volunteering among aging Texans: the roles of health 

indicators, spirituality, and social engagement. Maturitas 2011;69:257-262. 

（クリティーク 田口）  

 

公衆衛生学会予行 

 

 

 
 

10月18日 
 

坂井万裕 

 

 

尾形玲美 

大橋由基 

Jenaro C, Flores N, et al. Vigour and dedication in nursing professionals: towards a better 

understanding of work engagement. J Adv Nurs 2011;67:865-875. 
 

（クリティーク 渡井） 

修士論文経過報告 

修士論文経過報告 
 

10月25日 
 

林文子 

 

 

橋本瑞希 

小林恵美子 

 

Dempsey JC, Butler CL, et al. A case-control study of maternal recreational physical activity 

and risk of gestational diabetes mellitus. Diabetes Res Clin Pract 2004;66:203-215. 

（クリティーク 村山） 

修士論文経過報告 
 

修士論文経過報告 
 

11月 1日 
 

小暮かおり 

 
斉藤あや 

林文子 

 
Magann EF, Evans S, et al. The length of the third stage of labor and the risk of postpartum 

hemorrhage. Obstet Gynecol 2005;105:290-293. （クリティーク 芦田） 

修士論文経過報告 

修士論文研究計画 
 

11月 8日 
 

寺本千恵 

 

大橋由基 

小暮かおり 

 
Ruggiero KJ, Amstadter AB, et al. Social and psychological resources associated with health 

status in a representative sample of adults affected by the 2004 Florida hurricanes. Psychiatry 

2009;72:195-210. （クリティーク 柳瀬） 

修士論文経過報告 

修士論文経過報告 
 

11月15日 
 

八木有子 

 

 
 

堀越直子 
 

八木有子 

 
Alwan NA, Greenwood DC, et al. Dietary iron intake during early pregnancy and birth 

outcomes in a cohort of British women. Hum Reprod 2011;26:911-919.  

（クリティーク 林） 

 

 

修士論文経過報告 
 

修士論文研究計画 
 

11月22日 
 

阪井万裕 

 

Abdelhadi N, Drach-Zahavy A. Promoting patient care: work engagement as a mediator 



 
 

 

石川英里 
 

芦田沙矢香 

between ward service climate and patient-centred care. J Adv Nurs 2011. 

（クリティーク 堂本） 

 

 

修士論文経過報告 
 

修士論文研究計画 
 

11月29日 
 

寺本千恵 
 

 

 

Ke X, Liu C, et al. Social support and Quality of Life: a cross-sectional study on survivors 

eight months after the 2008 Wenchuan earthquake. BMC Public Health 2010;10:573.  

（クリティーク 芦田） 
 

12月 6日 
 

小暮かおり 
 

 

堂本司 
 

阪井万裕 

 

Gray RH, Campbell OM, et al. Risk of ovulation during lactation. Lancet 1990;335:25-29.  

（クリティーク 八木） 

 

修士論文研究計画 
 

修士論文研究計画 
 

12月13日 
 

堂本司 

 

 

柳瀬裕貴 

寺本千恵 

 
Dedhia P, Kravet S, et al. A quality improvement intervention to facilitate the transition of 

older adults from three hospitals back to their homes. J Am Geriatr Soc 2009;57:1540-1546. 

（クリティーク 桒原） 

 

修士論文研究計画 

修士論文研究計画 

 
1月17日   

修士論文サポート 
 

1月24日 
 

 

 

修士論文発表予行  
 

1月31日 
 
寺本千恵 
 

小暮かおり 
 

中山愛子 

 
修士論文研究計画 
 

修士論文研究計画 
 

卒業論文発表予行 
 

2月14日 
 
大橋由基 

 

 

 

 

林文子 

 
Osborne R H, Gerald R, et al. The Health Education Impact Questionnaire (heiQ): An 

outcomes and evaluation measure for patient education and self-management interventions 

for people with chronic conditions. Patient Edu c and Couns 2007; 66: 192-201. 

（クリティーク 竹形） 

 

修士論文研究計画 



芦田沙矢香     

修士論文研究計画 
 

2月21日    
 

岩崎りほ 

 

阪井万裕 

八木有子 

Shiau-Jing G, Chi-Ho H, et al. A study of community healthcare competency among public 

health nurses. Jour of Nur Resear 2008; 6:286-295. （クリティーク 石川） 

修士論文研究計画 

修士論文研究計画 

 
2月28日 

 
成瀬昴 

 

 

堂本司  
 

柳瀬裕貴 

 

Luppa M, Luck T, et al. Predictors of nursing home admission of individuals without a 

dementia diagnosis before admission-results from the Leipzig Longitudinal Study of the 

Aged(LEILA 75+). BMC Healt Serv Reser 2010;10:186. （クリティーク 寺本） 

修士論文研究計画 

修士論文研究計画 
 

3月 6日 
 

桒原雄樹 

 

村嶋幸代 

Laine J, Noro A, et al. Patient- and ward-level determinants of nursing time in nursing 

facilities. J Health Serv Res Policy 2005; 10: 226-231. （クリティーク 岡本） 

最終講義予行 

 



（２）母性看護学・助産学研究報告会 

   平成23年度、報告会において実施されたテーマおよび報告者は以下の通りである。 

 

前期2011. 4/19～ 7/5，後期9/13～ 2012. 2/28 

月 日 担 当 内 容 
 

4月19日 

 
岡本美香子 

 
Journal reading: Nauman J, Wolff J. Iodide Prophylaxia in Poland After the Chernobyl 

Reactor accident: Benefits and Risks. American Journal of Medicine 1993; 94:542-532.  
 

4月26日 

 
竹形みずき 

 
修士論文研究計画：分娩恐怖感尺度(Wijma Delivery Expectant Scale)日本語版開発

と関連要因の検討 

5月10日 

 

 
松崎政代 

 
Journal reading: Mori A. Supporting stress management for women undergoing the early 

stages of fertility treatment: A cluster-randomized controlled trial Japan. Journal of 

Nursing Science 2009;6:37-49. 
 

5月17日 

 
小暮かおり 

 
岩手県大槌町全戸訪問報告 

 

5月24日 

 
林文子 

 
話題提供： 

発達した新生児医療と福祉の貧困－熊田梨恵さんが、取材から感じたこと－ 
 

5月31日 

 
春名めぐみ 

 

 

白石三恵 

 
29

th
 International Confederation of Midwives 発表予行： 

Effects of breastfeeding on postpartum decrease of weigh and fat mass: a prospective study 

of non-obese Japanese women 

Relationship between the plasma total homocysteine levels and skipping breakfast during 

pregnancy 
 

6月 7日 

 
村山陵子 

 
話題提供：うつと睡眠について－産後のうつ症状のアセスメントに関連して 

 

6月14日 

 
芦田沙矢香 

 
ICMへ参加する前に 

 

6月28日 

 
八木有子 Journal reading: Morris T, Mclnerney K. Media Representations of Pregnancy and 

Childbirth: An Analysis if Reality Television Programs in the United States. Birth 

2010;37:134-140. 
 

7月 5日 

 
春名めぐみ 

白石三恵 

岡本美香子 

 
29

th
 International Confederation of Midwives 学会報告 

 

日本骨盤底医学会 発表予行： 

中高年女性における腹圧性尿失禁症状と骨盤底筋・腹横筋機能の関係 
 

9月13日 

 
松崎政代 

 

林文子 

 
Journal reading: Gau ML, Chang CY, et al. Effect of birth ball exercise on pain and 

self-efficacy during childbirth: A randomized controlled trial in Taiwan. Midwifery 

2011;27:e293-e300. 

日本母性衛生学会 学会予行： 

葉酸添加チューイングガムのつわり症状改善の効果の検証 



 

9月20日 

 
堀田久美 

 
話題提供：分娩介助をどう教えるか 

 

9月27日 

 
小暮かおり 

 
話題提供：ここまでわかる保健統計 

 

10月 4日 

 
林文子 

 
修士論文計画: 仮）日本人女性におけるアディポネクチン遺伝子多系の妊娠糖

尿病における影響 
 

10月11日 

 
春名めぐみ 

 

 
ダノン学術研究報告：妊娠中の葉酸・ビタミン類と酸化LDLの関連―妊娠高血圧

症候群の予防に向けてー 

10月18日 
 
芦田沙矢香 

 
話題提供：胎児心拍モニタリング 

 

10月25日 

 
岡本美香子 

 
博士論文進捗報告： 

超音波検査装置を用いた産後の骨盤底回復支援プログラムの開発と評価 
 

11月 1日 

 
村山陵子 

 
研究報告：妊娠期の骨盤の形態変化と腹部の筋機能：予備的研究 

 

11月 8日 

 
竹形みずき 

 
修士論文研究計画：Wijma Delivery Expectant/Experience Scale日本語版開発 

 

11月15日 

 
芦田沙矢香 

 
修士論文研究計画：分娩体位と不顕性肛門括約筋裂傷の発生について 

 

11月29日 

 
堀田久美 

 
博士論文進捗報告：分娩による肛門括約筋損傷の実態と発症要因に関する研究 

 

12月 6日 

 
白石三恵 

 
博士論文審査会 発表予行： 

日本人妊婦を対象とした自記式食事歴法質問票の妥当性・信頼性の検証と食事

摂取量の過小報告に関する心理社会的要因の検索 
 
12月13日 

 
八木有子 

 
修士論文研究計画：食生活からみた妊娠貧血の要因探索 

 

1月10日 

 
岡本美香子 

 
博士論文審査会 発表予行： 

超音波検査装置を用いた産後の骨盤底回復支援プログラムの開発と評価 
 

2月7日 

 
 

林文子 

 

芦田沙矢香 

 

岡本美香子 

 
修士論文研究計画： 

 耐糖能異常妊婦および耐糖能異常ハイリスク妊婦の歩行による耐糖能悪化予

防効果の検証 

産後の肛門括約筋の長さと肛門内圧との関連 

East Asian Forum of Nursing Scholars 発表予行: 

Pelvic floor function and advanced maternal age at first vaginal delivery 
 

2月14日 

 
 

松崎政代 

白石三恵 

堀田久美 

 
15

th
 East Asian Forum of Nursing Scholars 発表予行: 

 Reliability and Validity of the Japanese version of the Pregnancy Physical Activity 

Questionnaire (J-PPAQ) 

 Validity and reproducibility of folate and vitamin B12 intakes estimated from a 

self-administered diet history questionnaire in Japanese pregnant women 

Anal incontinence in early postpartum women 



白石三恵 
Asia Pacific Research Symposium 発表予行: 

 Validity and reproducibility of protein, sodium and potassium intakes estimated from a 

self-administered diet history questionnaire in Japanese pregnant women 
 

2月28日 
 

八木有子 

小暮かおり 

修士論文研究計画： 

食生活からみた妊娠貧血の要因探索 

出生後半年間の新生児皮膚バリア機能の経時変化とその関連要因の関する研

究 

 



 

（３） 研究会・勉強会 

 シフラの会 

 月 日 講 師 演 題 

第11回 第1回： 

5月17日(火) 

第2回： 

5月24日(火)  

 

北村メンタルヘルス研究所 

所長 北村 俊則 先生  

臨床における周産期心理支援スキルの 

実際  

第12回 6月28日(火)  国際保健政策学分野  

特任研究員 

大田 えりか 先生 

コクラン妊娠出産グループにおける 

システマティックレビューについて    

 

第13回 12月20日(火) 京都大学再生医科学研究所 

臓器再建応用分野 

西澤 祐吏 先生 

肛門機能の温存から再生・再建へ 

 

 

 

（４）研究プロジェクト 

春名めぐみ 

妊娠期の分娩恐怖感(Fear of Labor)の尺度開発とその防御因子の探索 

平成23～25年度  科学研究費補助金 挑戦的萌芽研究 

 

春名めぐみ 

魚摂取が周産期の抑うつ症状に及ぼす影響 

平成22～23年度 浦上食品・食文化振興財団 研究助成 

 

春名めぐみ 

妊娠中の栄養摂取量の自己申告値に与える影響要因に関する研究 

平成21～23年度  やずや食と健康研究所  2009年度研究助成 

 

 

村山陵子，春名めぐみ  

産後の骨盤底障害発症のリスクアセスメントツールの開発と検証 

平成23～25年度  科学研究費補助金 基盤研究(C) 

 

松崎政代 

妊娠期の有酸素運動の効果と血管内皮機能からみた運動効果のメカニズムの解明 

平成23～24年度  科学研究費補助金 若手研究B 

 



堀田久美, 村山陵子, 春名めぐみ  

分娩期の肛門括約筋損傷の実態と損傷要因の検討 

平成22～23年度  平成22年度 日本助産学会委託研究 

 

岡本美香子，村山陵子，樋口善英 

分娩後の腹圧性尿失禁予防を目的にした骨盤底筋群機能回復支援の開発と効果検証－ラン

ダム化比較試験－ 

平成21～23年度  財団法人明治安田厚生事業団健康医科学研究助成 第26回（平成21年

度）研究助成 

 

堀田久美 

超音波検査を用いた分娩による肛門括約筋裂傷発生要因の解明と肛門失禁発症の関連 

平成22～24年度 公益信託山路ふみ子専門看護教育研究助成基金 

 

白石三恵 

自記式食事歴法質問票を用いた妊娠期の栄養素の過小報告・過大報告に関連する要因の探

索 

平成23年度 公益信託山路ふみ子専門看護教育研究助成基金 



４．教育活動 

（１）学部講義 

1) 母性看護学 3年後期Ⅰ-1・2 

   担当：春名めぐみ，村山陵子，松崎政代  

 

目的：人間のライフサイクルの中で生殖に関与する期間のうち，妊娠，分娩，産褥各期

を中心に，その基礎と健康問題のアセスメント及び看護の計画，実施，評価法を

学習する。 

 

      参考書：系統看護学講座 母性看護学〔1〕〔2〕医学書院 

 

 

講義スケジュール 

 日 程       時 間                    講義題目                    担 当  

 10月17日（月）  9：00～12：10 母性看護概論・妊娠期の看護  春名  

10月17日（月） 16：20～17：50  分娩期の経過

（正常・異常）兵藤 

10月24日（月）  9：00～12：10  分娩期の看護   松本 

10月24日（月） 16：20～17：50 産褥期の異常  兵藤 

10月31日（月）  9：00～12：10  新生児（正常・ハイリスク）の看護 近藤  

10月31日（月） 16：20～17：50  産褥期の経過と看護  松崎  

11月 7日（月）   9：00～12：10 施設内分娩における助産師の役割 石川  

11月 7日（月） 16：20～17：50  妊産褥婦，新生児の事例展開① 村山  

11月18日（金） 13：00～16：10  自然出産と助産師の仕事  三宅 

11月25日（金） 13：00～16：10  妊産褥婦，新生児の事例展

開② 村山  

非常勤講師： 兵藤博信 東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 助教 

 松本弘子 東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科病棟  

  主任副看護師長 

 近藤好枝 慶応義塾大学 看護医療学部 教授 

 石川紀子 総合母子保健センター愛育病院 看護師長 



 三宅はつえ もものみ助産院，出張開業助産師 

 



2) 生きることを支える科学：看護学の最先端（総合科学：人間・環境一般） 

    対象：駒場学生 

  

日 程        時 間                講義題目                           担 当 

5月12日(木) 16:20～17:50 生命の誕生を支える看護 春名 

5月19日(木) 16:20～17:50 美しく健康的に生きる力を支援する看護 村山 

 

 

3）健康科学・看護学概論 

    対象：2年生（進学予定学生） 

    期日：4学期 平成23年12月21日 

    講義題目：「出産をめぐる状況とニーズ」 

担当：村山陵子 

 

  4) 助産学Ⅰ 4年前期Ⅰ-2・Ⅲ（助産学教育課程履修者必修） 

目的：助産学の基本概念および助産師の役割と責務を理解し，国内外におけるこれから

の助産師の役割を考える視点を養う。助産学の展開に必要な性・生殖系の病態生

理や妊婦・胎児の成長発達診断方法，不妊症，生殖補助医療などの医学的知識を

学ぶ。 

 

   参考書：助産学講座 1．助産学概論， 2．生殖の形態・機能．医学書院 

 

講義スケジュール 

日 程             時 間   講義題目 担 当 

5月 9日(月) 9：00～10：30 概論I 助産学の基本的概念・理念と助産の歴史 春名 

5月 9日(月) 10：40～12：10 概論Ⅱ 助産師の役割と機能および責務 春名 

※9月12日(月) 9：00～12：10 婦人科症候・診断法、 

卵の成熟・精子の発生・受精、不妊症 M2講義 

※9月15日(木) 9：00～12：10 胎児異常、正常分娩・産褥、異常分娩・産褥 M2講義 

※9月16日(金) 9：00～12：10 正常月経周期・無月経、更年期のヘルスケア、   

   子宮内膜症 M2講義 

 

※医学科M2講義受講 

 

 

5) 助産学Ⅱ 4学年前Ⅲ（助産学教育課程履修者必修） 

目的:周産期における正常・異常を判断する技術・能力，助産師にとって重要な相談・



教育・援助活動ができる能力を養う。また助産学の対象とする女性の健康への理

解を深める。 

参考書：助産学講座 2．母子の基礎科学、5．助産診断・技術学Ⅰ、6．技術学Ⅱ． 

 医学書院 

 

講義スケジュール 

    日 程            時 間  講義題目 担 当 

9月 5日（月）   9:00～12:10     遺伝相談・不妊治療における助産ケア         安藤 

9月 5日（月)  13:40～16:10    事例検討  安藤 

 10月 5日（水）13:00～17:50    新しい女性医療の実践の現場から 対馬 

 

非常勤講師： 安藤広子 岩手県立大学看護学部看護学科 教授 

対馬ルリ子 ウィミンズ・ウェルネス銀座クリニック 院長 

 

 

 

6) 助産学Ⅲ 4学年前Ⅲ・後（助産学教育課程履修者必修） 

   目的：産褥期・育児期を中心とした褥婦および新生児・乳児の健康状態をアセスメン

トするために、正常およびハイリスク妊産褥婦・新生児についての基礎的な知

識を学び理解するとともに、母子や家族への適切なケアについて学ぶ。 

 

   参考書：助産学講座 ４．母子の心理・社会学，５．助産診断・技術学Ⅰ．６．助産 

  診断・技術学Ⅱ[1]，７．助産診断・技術学Ⅱ[2]，６．助産診断・技術学Ⅱ 

 [3]， 医学書院 

 

講義スケジュール 

日 程           時 間 講義題目 担 当 

5月11日（水） 13:00～14:30    産褥期アセスメントと援助技術  村山 

5月11日（水） 14:40～16:10    乳児期アセスメントと援助技術 村山 

5月12日（木）  9:00～10:30    周産期におけるDV・児童虐待 松崎 

5月12日（木） 10:40～12:10    家族形成期の助産師の役割 松崎 

9月 2日（金）    9:00～16:10     授乳期の援助 井村 

9月 9日（金）    9:00～12:10     正常新生児・ハイリスク新生児の          荒井 

フィジカルアセスメント   

9月 9日（金）  13:00～16:10     新生児蘇生技術 荒井 

9月 9日（金）  16:20～17:50    ペリネイタルロス、周産期メンタルヘルス  春名 



9月16日（金） 14:40～17:50   ハイリスク妊婦の援助 矢神 
 

 

非常勤講師： 井村真澄 日本赤十字看護大学 教授 

 荒井愛 東京大学医学部附属病院 NICU 副看護師長 

 矢神智美 東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科病棟 副看護師長 

 

 

    7) 助産学Ⅳ 4学年前Ⅲ・後（助産学教育課程履修者必修） 

   目的：分娩期を中心とした産婦・褥婦、および胎児・新生児の健康状態を診断し、適

切なケア技術を実施するための基礎的な知識・技術を学ぶとともに、安全、安

心、快適、満足なお産の実現に向けた支援ができる能力・技術を養う。 

 

   参考書： 助産学講座 ４．母子の心理・社会学，５．助産診断・技術学Ⅰ．６．助産

 診断・技術学Ⅱ[1]，７．助産診断・技術学Ⅱ[2]，６．助産診断・技術学Ⅱ

 [3]， 医学書院 

 

 

講義スケジュール 

日 程           時 間 講義題目 担 当 

  11月14日（月） 9:00～14:30   分娩期アセスメント：経過の予測診断技術 村山 

 11月14日（月）14:40～17:50    分娩期のケア：根拠にもとづくケア 村山 

  11月15日（火） 9:00～10:30    分娩介助技術(1) 村山 

  11月15日（火）10:40～12:10  分娩介助技術 演習① 松崎 

  11月15日（火）13:00～14:30  分娩介助技術(2) 松本 

  11月15日（火）14:40～16:10  分娩介助技術 演習② 松本 

  11月16日（水） 9:00～16:10  分娩介助技術 演習③ 村山 

  11月16日（水）16:20～17:50  分娩介助技術(3）：異常分娩・産科処置 村山 

  11月17日（木） 9:00～16:10  分娩介助技術, 演習：フリースタイル分娩 中根 

  11月18日（金） 9:00～16:10  事例による助産計画の展開 松崎 
 

非常勤講師：  中根直子  日本赤十字医療センター看護師長 

 松本弘子  東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科病棟 主任副看護師長 

 



 

8) 助産管理学 4学年前期Ⅰ-2・夏休み（助産学教育課程履修者必修） 

   目的：助産業務を安全に・円滑に遂行するために必要な助産管理の原理と技法，法的

側面について知識を養う。 

 

 

 

    参考書：助産学講座10 助産管理 医学書院 

 日本助産師会刊 「助産所開業マニュアル」 

 メディカ出版 「周産期管理・看護マニュアル－正常産からハイリスクまで」 

 愛育病院 「マタニティノート」 

 

 

講義スケジュール 

  日 程           時 間               講義題目                        担 当 

5月13日(金)   13：00～17：50    助産管理とは：管理の基本概念、法的側面  春名 

            リスクマネージメント 
                    助産師のエンパワーメント  

8月25日(木) 

8月26日(金) 

8月27日(土) 

8月29日(月) 

13：00～14：30   病院における助産管理① 

14：40～16：10   病院における助産管理② 

13：00～14：30   助産所における助産管理① 

14：40～16：10   助産所における助産管理② 

      池之上 

      池之上 

  杉山 

  杉山 

非常勤講師： 池之上由紀子   総合母子保健センター愛育病院 看護部長 

杉山富士子    ファン助産院 院長 

 

 

（２）学部実習 

  1)  母性看護学実習（2単位） 

    対象：4年生 

担当：春名めぐみ，村山陵子，松崎政代  

    目的：妊婦，産婦，褥婦および新生児とその家族を理解し，対象に応じた看護を実践で

きる知識・技術を養う。 

期間：平成23年6月6日（月）～6月17日（金）  

    実習施設：東京大学医学部附属病院  

入院棟Ａ３階南 女性診療科・産科病棟・NICU 

        女性診療科・産科外来 

実習時間： 8：00～16：00（外来8：30～） 

 



 



 

   2)  助産学実習Ⅰ（1単位） 

対象：4年生 助産学教育課程履修者 

担当：春名めぐみ，村山陵子，松崎政代  

目的：助産院および病院における助産業務管理の実際から，助産管理・運営，助産領域

におけるケア提供の場の違いによる特徴や役割を理解し，対象者の立場から求

められるサービス提供のあり方，消費者とのエンパワーメント，他職種との連

携について考える視点を養う。 

期間：平成23年8月25・26・27・29日, 9月17日  

  実習施設：総合母子保健センター 愛育病院 

ファン助産院 

 

 

   3) 助産学実習Ⅱ（7単位） 

対象：4年生 助産学教育課程履修者 

担当：春名めぐみ，村山陵子，松崎政代  

目的：妊娠・分娩・産褥・新生児・育児期における母子および家族に対して，健康状

態をアセスメントし，適切なケアを実践するための，基本的な知識，技術，態

度を養う。 

期間：産褥継続実習 平成23年6月～平成24年1月 

   分娩介助実習，産褥・新生児実習   

平成23年11月21日（月）～12月16日（金） 5週 

平成24年 1 月 4日（水）～ 1月20日（金） 3週  計7週間 

            妊婦外来実習   

平成23年 11月24日（木）～12月5日（月） 

      実習施設：東京大学医学部附属病院 産科（新入院棟3階南フロア），女性診療科・産科

外来 

  青梅市立総合病院, ファン助産院 

 

 

4) 保健学実験・検査法実習（ラボメソ） 

対象：3年生 

担当：松崎政代 / 村嶋幸代（看護学系教室担当：生理学） 

目的：人の「体」を統合体として捉えることができるよう人体の形態・機能を評価する

方法を理解し習得する。 

日程：平成23年9月12日（月）～10月14日（金） 

看護学系教室担当 9月13日（火）, 14日（水） 

 



 

（３）大学院特論 

  1) 母性看護学・助産学特論Ⅰ 

担当：春名めぐみ / 村嶋幸代    

目的：研究を推進するための基礎的能力を育成する。 

母性看護学・助産学分野における現在の動向を把握し、時代のニーズに対応

できる基礎的能力を育成する。 

方法：根拠に基づく医療・看護（Evidence-based Medicine･Nursing）と文献レビューの

基本的な考え方および方法論について、演習を通して学ぶ。特論終了時には、レ

ビュー論文のアウトラインもしくは初稿が書けることを目標にする。 

Women’s Health Nursing Methodology では、最新の知見・動向をもとにディス

カッションを行う。 

 

主な参考書： 

・Arlene Fink. Conducting research literature reviews. - From the Internet to Paper- 

2nd Edition 2005. 

・Sue Proctor, Mary Renfrew: Linking Research and Practice in Midwifery. 2000.  

(前原澄子監訳：助産学研究入門 エビデンスにもとづく実践をめざして) 

・堀内成子, 八重ゆかり, 松本直子. EBM実践のための基本ステップ. EB Nursing 2(4) 

404-417, 2002  

 

講義スケジュール 

日 程           時 間 講義題目 担当 

4月14日(木)   13:00～16:00  オリエンテーション，EBMの基本と考え方 春名 

4月21日(木)   13:00～16:00  演習1 春名 

4月28日(木)   13:00～16:00  演習2 春名 

5月19日(木)    13:00～16:00  文献レビューの基本的な考え方・方法論 春名 

5月28日(土)   10:30～16:00 研究疑問と研究計画そして論文を      島田 

         仕上げるまで  

6月2日(木)   13:00～16:00  演習3 春名 

6月9日(木)   13:00～16:00  Women's health Nursing methodology 1 高橋 

6月16日(木)   13:00～16:00  Women's health Nursing methodology 2 高橋  

非常勤講師：島田三惠子    大阪大学大学院医学系研究科 保健学専攻 教授 

 高橋真理    北里大学看護学部 教授 



 

   2) 母性看護学・助産学特論Ⅱ 

担当：春名めぐみ / 村嶋幸代    

目的：研究を推進するための基礎的能力を育成する。 

母性看護学・助産学分野における現在の動向を把握し、時代のニーズに対応

できる基礎的能力を育成する。 

方法：根拠に基づく医療・看護（Evidence-based Medicine･Nursing）と文献レビューの

基本的な考え方および方法論について、演習を通して学ぶ。特論終了時には、レ

ビュー論文のアウトラインもしくは初稿が書けることを目標にする。 

Women’s Health Nursing Methodology では、最新の知見・動向をもとにディス

カッションを行う。 

 

主な参考書： 

・Arlene Fink. Conducting research literature reviews. - From the Internet to Paper- 

2nd Edition 2005. 

・Sue Proctor, Mary Renfrew: Linking Research and Practice in Midwifery. 2000.  

(前原澄子監訳：助産学研究入門 エビデンスにもとづく実践をめざして) 

・堀内成子, 八重ゆかり, 松本直子. EBM実践のための基本ステップ. EB Nursing 2(4) 

404-417, 2002  

 

講義スケジュール 

日 程           時 間 講義題目 担当 

9月 22日(木)  13:00～16:00   論理的な文章を書くために 春名 

10月 6日(木)  13:00～16:00   演習1 春名 

10月13日(木)    13:00～16:00   演習2 春名 

10月20日(木)    13:00～16:00   演習3 春名 

10月27日(木)    13:00～16:00   演習4  春名 

11月10日(木)    13:00～16:00   演習5 春名 

12月 8日(木)     10:30～16:00   助産学教育の課題と展望  我部山 
 

    非常勤講師： 我部山キヨ子 京都大学大学院医学研究科 人間健康科学系専攻 教授  

 



 

（４） 修士論文 

「Wijma Delivery Expectancy/Experience Questionnaire version A 日本語版の作成と検証」 

 竹形みずき 

（指導教員：村嶋幸代/春名めぐみ） 

 

 

（５） 博士論文 

「超音波検査装置を用いた産後の骨盤底回復支援プログラムの開発と評価」 

岡本美香子 

（指導教員：村嶋幸代／村山陵子） 

 

「日本人妊婦を対象とした自記式食事歴法質問票の妥当性・信頼性の検証と食事摂取量の過小

申告に関連する心理社会的要因の探索」 

白石三恵 

（指導教員：村嶋幸代/春名めぐみ） 

 

「分娩による肛門括約筋裂傷の実態と発生要因に関する研究」 

堀田久美 

（指導教員：村嶋幸代／村山陵子） 

 



５．学内外での活動 

（１）学内の活動・役割 

春名めぐみ    化学物質管理担当者                   平成15年 4月～ 

              女性休養室管理担当者            平成21年10月～ 

        学科教育委員                平成23年 4月～ 

村山陵子    医学系研究科・医学部倫理委員会委員          平成23年 4月～ 

松崎政代        倫理指導委員                                平成21年 4月～   

 

 

（２）学外での活動・役割 

春名めぐみ 

日本母性衛生学会・総務部幹事・専任査読者           平成15年12月～ 

周産期メンタルヘルス研究会（PSI-JAPAN）理事         平成19年 4月～ 

日本助産学会・専任査読者・編集委員（和文誌・英文誌）      平成20年 6月～ 

公益社団法人 全国助産師教育協議会 理事               平成23年 6月～ 

特定非営利活動法人日本助産評価機構 理事          平成23年11月～ 

周産期メンタルヘルス研究会 第8回学術集会 企画委員     平成23年 4月～ 

WHO看護協力ｾﾝﾀｰｸﾞﾛｰﾊﾞﾙﾈｯﾄﾜｰｸ 第９回学術集会 査読者       平成24年 3月 

 

村山陵子 

日本人間工学会評議員                       平成18年12月～ 

平成22年度 全国助産師教育協議会東京地区活動 企画・運営委員 平成21年 6月～ 

日本助産学会・専任査読者 （和文誌・英文誌）                 平成22年 2月～ 

医療科学研究所 『医療と社会』 査読者            平成23年 1月～ 

全国助産師教育協議会 生涯教育研修委員会委員              平成23年 9月～ 

日本助産評価機構 助産実践評価部評価委員           平成23年12月～ 

WHO看護協力ｾﾝﾀｰｸﾞﾛｰﾊﾞﾙﾈｯﾄﾜｰｸ 第９回学術集会 査読者       平成24年 3月 

 

松崎政代 

日本看護科学学会・専任査読者（英文誌）            平成21年 9月～ 

日本助産学会・専任査読者 （和文誌・英文誌）        平成21年11月～ 

東京都助産師会 地区分会長 (文京区)              平成23年 2月～ 



WHO看護協力ｾﾝﾀｰｸﾞﾛｰﾊﾞﾙﾈｯﾄﾜｰｸ 第９回学術集会 査読者       平成24年 3月 

（３）その他（学内外における講義・講演など） 

 

松崎政代 

「フリースタイル出産」アドバイザー、共同研究担当 

東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 

 平成19年～  

 

岡本美香子 

骨盤底筋の最新動向について 

NPO法人スマイルボディネットワーク セミナー  

レイトンハウス横浜 

平成24年3月18日 



６．教室日誌 

 2011年 4月  4日  健康科学・看護学科進学式 助産学教育課程オリエンテ

ーション 

 

      

4月 12日  地域看護学教室，母性看護学・助産学教室 

合同ウェルカムパーティー 

 4月 14日 ～ 6月16日 母性看護学・助産学特論Ⅰ 講義 

   5月 11日 ～ 9月16日 助産学Ⅲ 講義 

          

 

5月 12日 ,19日 生きることを支える科学：看護学の最先端 

（総合科学：人間・環境一般）講義 

 5月  9日 ～ 9月16日 助産学Ⅰ 講義 

 5月 13日 ～ 8月29日 助産管理学 講義 

 5月 17日 

6月  4日       

,24日 

,5日 

第11回 シフラの会開催 

平成22年度全国助産師教育協議会（東京都） 

 6月  4日 

6月  6日 

 

～6月17日 

健康科学・看護学専攻 入試説明会 

母性看護学実習 

 6月 24日  平成 23 年度国立大学法人助産師教育専任教員会議（広

島） 

 6月28日 

7月 12日 

 

 第12回 シフラの会開催  

平成23年度第1回病院看護部および健康科学・看護学科

看護系教員連絡会議 

 8月 25日 ～ 9月 17日 助産学実習Ⅰ 

 9月  5日 ～10月  5日 助産学Ⅱ 講義 

 9月 13日 ～10月 15日 ラボメソ生理学 担当：神経・筋骨格系講義 

 9月 22日 ～12月  8日 母性看護学・助産学特論Ⅱ 講義 

 10月 17日 ～11月 25 日 母性看護学 講義 

 11月 14日 ～11月 18 日 助産学Ⅳ 講義・演習 

 11月 21日 ～12月 16日 助産学実習Ⅱ① 

 11月 25日  助産学教育課程説明会 

 12月  6日  平成23年度第2回病院看護部および健康科学・看護学科

看護系教員連絡会議 

 12月 20日  第13回 シフラの会開催 

 12月 21日  健康科学・看護学概論 講義 

2012年 1月  4日 ～ 1月 20日 助産学実習Ⅱ② 

 1月 26日 ,27日 修士論文発表会 

 1月 29日  第1回東大看護研究シンポジウム 



 2月  6日  卒業論文発表会 

 2月  6日 

3月 8日 

 助産学教育課程選考面接（2名） 

村嶋幸代 教授 最終講義（医学部2号館本館大講堂） 

       退任記念会（東京ガーデンパレス） 

 3月 28日  母性看護学・助産学教室 忘年度会 

 

 

７．教室員名簿  

＜2012年度＞    
 

職名 氏名 

勤務先 

名称・住所 

准教授 

2002.6.16～2013.3.31 

春名 めぐみ 東京大学大学院 医学系研究科 

健康科学・看護学専攻, 母性看護学・助産学分野 

講師 

2003.10.1～2012.3.31 

村山 陵子 同 上 

助教 

2009.4.1～ 

松崎 政代 同 上 

非常勤講師（大学院）  

2002.10～  

高橋 真理 北里大学 看護学部 

〒252-0329  神奈川県相模原市北里2-1-1 

非常勤講師（大学院） 

2006.4～ 

我部山キヨ子 京都大学大学院 医学系研究科 

〒606-8507 京都府京都市左京区聖護院川原町53番地 

非常勤講師（大学院） 

2003.4～ 

島田 三惠子 大阪大学大学院  医学系研究科 

〒565-0871 大阪府吹田市山田丘1-7         

非常勤講師（学部/母性看護学） 

2003.4～ 

近藤 好枝 慶應義塾大学大学院 健康マネジメント研究科 

〒252-0883 神奈川県藤沢市遠藤4411  

非常勤講師（学部/母性看護学） 

2002.10～    

三宅 はつえ もものみ助産院（出張開業） 

〒306-0023  茨城県古河市本町4-7-1-2-503 

非常勤講師（学部/母性看護学） 

2007.4～    

石川 紀子 恩寵財団母子愛育会総合母子保健センター 愛育病院 

〒106-8580 東京都港区南麻布5-6-8 

非常勤講師（学部/助産学） 

2005.4～ 

安藤 広子 

 

岩手県立大学 看護学部 

〒020-0193  岩手県滝沢村滝沢字巣子152-52 

非常勤講師（学部/助産学） 

2006.4～ 

井村 真澄     日本赤十字看護大学母性看護学、大学院国際保健助産学 

〒150-0012  東京都渋谷区広尾4-1-3 

非常勤講師（学部/助産学） 

2005.4～ 

対馬 ルリ子 

 

フィーメールガーデン  
ウィミンズ・ウェルネス銀座クリニック 

対馬ルリ子女性ライフクリニック銀座 
〒104-0061 東京都中央区銀座1-7-10  3階 
東京都中央区銀座2-6-5  7階 

非常勤講師（学部/助産学） 

2005.4～ 

中根 直子 日本赤十字社医療センター 

〒150-0012 東京都渋谷区広尾4-1-22 



非常勤講師（学部/母性看護学, 

2004.4～              助産学） 

 東京大学 医学部 産科婦人科学教室 

非常勤講師（学部/母性看護学） 

2006.4～ 

兵藤 博信 東京大学 医学部 産科婦人科学教室 

 

非常勤講師（学部/母性看護学） 

2004.4～    

藤井 知行 東京大学 医学部 産科婦人科学教室 

 

非常勤講師（学部/母性看護学） 

2009.4～ 

亀井 良政 東京大学 医学部 産科婦人科学教室 

 

非常勤講師（学部/母性看護学, 

2005.4～              助産学） 

本田 京子 

 

東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 

 

非常勤講師（学部/母性看護学, 

2008.4～              助産学） 

松本 弘子 

 

東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 

 

非常勤講師（学部/助産学） 

20011.4～  

矢神 智美 東京大学医学部附属病院 女性診療科・産科 

非常勤講師（学部/助産学） 

20011.4～                 

荒井 愛 東京大学医学部附属病院 ＮＩＣＵ  

 
大学院生（博士3年） 

2007.4～2012.3 
岡本 美香子 東京大学大学院 医学系研究科 

健康科学・看護学専攻,母性看護学・助産学分野 

大学院生（博士3年） 
2007.4～2012.3 

白石 三恵 同 上 

大学院生（博士3年） 
2009.4～2012.3 

堀田 久美 同 上 

大学院生（修士2年） 
2010.4～ 

竹形 みずき 同 上 

大学院生（修士1年） 
20011.4～ 

芦田 沙矢香 同 上 

大学院生（修士1年） 
20011.4～ 

小暮 かおり 同 上 

大学院生（修士1年） 
20011.4～ 

林 文子 同 上 

大学院生（修士1年） 
20011.4～ 

八木 有子 同 上 

客員研究員 
2009.4～2010.3、2010.5～2012.3 

大田 えりか 財団法人 エイズ予防財団 リサーチレジデント 
国際保健政策学分野 

事務補佐員 

2006.7～2011.7，2011.10～ 

渡部 由美 東京大学大学院 医学系研究科 

健康科学・看護学専攻,母性看護学・助産学分野  

技術補佐員 

2009.12～ 

飯野 伸子  同 上  

   

 



あとがき 

 

母性看護学・助産学分野は、今年度で10年目を迎えました。今年は、村嶋幸代教授（地域看

護学）に教室主任を兼担していただく最後の年でもあります。村嶋先生には、当分野の開設に

始まり、助産学教育課程の設置と継続、健康総合科学科の将来構想検討ワーキンググループ等

の大きな話から、大学院生の論文指導と励まし等、数え切れないほどの多大なご教授・ご支援

をいただきました。先生のこれまでのご貢献とご指導いただきましたひとつひとつを教室員一

同は心に刻み、精進していきたいと思います。 

また、平成15年10月以来、当教室でご尽力下さいました村山陵子講師が、4月より東京大

学医学部附属病院へ異動されます。先生の存在なしには、本学学士課程での助産学教育は実現

し得なかったといっても過言ではありません。少し場所が離れますが、今後は、東大病院と大

学との連携強化というさらに重要な責務を担われるということで、教室としても新たなコラボ

レーションの可能性に期待しています。 

国内外において、周産期医療の担い手としての助産師への期待はますます高まっています。

こうした社会からの要請に応えるためにも、これまで以上に研究と教育の質を向上させ、優れ

た人材を送り出せるように、努力邁進していきたいと思っております。これからも引き続きご

指導・ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げます。 

 

春名めぐみ 
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