
 

「働き方と健康に関する調査：二次解析」実施のお知らせ 

 

研究目的：近年、女性の就労者の増加に伴い、労働環境の改善や仕事と生活の調和の実現に向けた取組が推進

されています。しかし、女性の就労者の健康問題や健康に関連するライフスタイルに関しては十分明らかにな

っていません。そこで、本調査では就労者の健康増進に向けたケア・支援方法を検討するために、就労中の男

女それぞれの健康問題、ライフスタイルの実態を明らかにすることを目的とし調査します。 

 

研究対象：三菱総合研究所が 2017 年 9 月に全国の男女 7,796 人を対象に実施した（GMO リサーチ株式会

社による）ウェブ調査「働き方と健康に関する調査：女性版健康経営指標に関するアンケート」のデータ（個

人情報を含まない）を分析対象とします。 

 

方法：三菱総合研究所が実施したウェブ調査「働き方と健康に関する調査：女性版健康経営指標に関するアン

ケート」から得るデータ項目は以下の通りです。性別、年齢、就労形態、職場環境、生活習慣、睡眠状況、労

働生産性など ※個人情報は含まない。 

 

個人情報保護に関する配慮：当教室では、個人情報を含まないデータのみを扱い、分析を行います。 

 

※この研究は、株式会社三菱総合研究所との共同研究として実施するものです。東京大学医学部倫理審査委員

会の承認を受けて行います。 
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研究結果の公表： 

収集した情報は、集計した上で、研究の成果として報告書、学会発表や学術誌掲載等で公表します。本研究で

は個人情報は扱わないため、ウェブ調査に参加された方の個人情報が公表されることはありません。 
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